BAB1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Kesehatan mental merupikan hal yang sama pentingnya dengan kesehatan
fisik. Hal ini dikarepakan kesehatan mental juga dopat berpengaruh terhadap
fisik seseorang, jika mengalami Mbﬁhﬂlm mental maka secara tidak
langsung akan menganggu aktivitas fisiknys (Rachmawati, 2020). Jika
seseorang memiliki mental yang sehat maks dapat melakukan aktifitas dengan

Wﬂmwﬁmmﬁhﬂdﬁm serin saat

menjalin hubtmm;mng]:mﬁfdengun orang lain. Sebaliknva. jika sescorang
yang kesehatan mtqh_lu?a tergonggu maka MMEM terganga,
sehinggs kemampuan berpikir dan pengendaﬁﬂhﬂhuﬁ Juga terganggu yang
pada akhirnya dapat mengarah pada perilaku buruk. Hnnm_tmlmma
hum sanl ini masalah kesehatsn mental atou mensod healfh nﬁana.u
mHlpng sepenuhnya belum bisa diselesaikan, baik tingkat global maupun
nasional (Millenia, 2022),
‘Menurut Undang-Undang No.18 Tahun "‘[}Il- T-mtlna. Kesehatan Jiwa
 definisi kesehatan mental atau kesehatan jiwa ar.lﬁlhhﬂﬁn dmﬁ seorang
individu dapat bﬁrknmhmg secar fisik, mental, lﬁ’i‘tﬂﬁl. dan sosial schingga
individu tersebut menyadari m-nmpua.n sendiri, dapal mengatasi tekanan,
dapat bekerja secara produktif, dan mampu memberikan kontribusi untuk
komunitasnva. Organisasi ‘Kesehatan Dunia (WHO), menyatakan bahwa
kesehatan mental bukan hanya tentang terbebas dari penyakit mental, namun
tentang kemungkian mdividu uniuk mencapal potensi dan secara amum
tangguh dan produktif dalam kehidupan normal mereka adalah tentang
kesejahteraan manusia (Fakhriyani, 2019},

Namun seiring berjalannya wakt, masalah kesehatan mental mengalami
peningkatan. Berdasarkan data dari catatan Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas)
pada tahun 2018, menunjukkan bahwa prevalensi gangguan mental emosional
pada penduduk usia lebih dari 15 tahun mengalami peningkatan, dari 6% pada




Riskesdas 2013 menjadi 9.8% pada Riskesdas 2018, Prevalensi depresi
mengalsmi kenaikan, dori 12 juta penduduk pada Hiskesdas 2013, pada
Riskesdas 2018 menjadi lebih dari 19 juta penduduk yang berusia lebih dan
15 tahun mengalymi pangguan mental emosional. dan lebih dari 12 juta
penduduk berusia lebih dari 15 tahun mengalami depresi (Millenia, 2022).

Kesehatan mental merupakan masalah yang tidak bisa dianggap remeh.
Kesehatun mental yang terganggd skan menimbulkan gangguan mental.
Dikutip dari Jaman artikel yang ditulis Makarim (2021). beberspa jenis
gangguan mental vaitu depresi, l#llﬂtr kecemasan, gangguan stres pasca
trauma {FFSD:, WM kompulsif (OCD). dmpﬂus, Dampak dari
masalsh kesehatan mental yaitu menimbulkan mmdah putus asa, merasa
rendah dirl, isolast sosial dan jika tidak wwwpal maka akan
Wetilkan pemikimn-pemikimn negatif SINAC RO AT Msburuh diri
{Hﬂiﬁm’l etal., 2020)

Sumber : (Perhimpunan Dokter Spesialis Kedokteran Jiwa Indonesia, 2022)

Berdasarkan hnsil survel Perhimpunan Dokter Spesialis Kedokteran Jiwa
Indonesia yang dilakukan oleh [4.98% swaperiksas menunjukan adanya
peningkatan depresi dari 2020 sampai 2022, 48% penderita depresi merasa



tidak ingin mengakhiri hidupnya sedangkan 52% penderita depresi merasa
Tabel 1.1. 1
Duaftar Kasus Bunuh Diri Akibat Ganggoan Kesehatan Mental
Mo Kasus Motif Tahun

e
Tangerang. [nsiden itu terjadi padn
Sabtu, 6 Agustus 2022. Awal mula
insiden itu terungkap dari sang nenck
yang menemukan cucunya tergeletak
akibal meminum obat-obatun. Polisi
menduga korban melakukan bunuh diri




karena depresi nilai kuliahnya tidak
memuaskan. Ditemukan surat wasiat
vang  berisi  permintaan  maaf
{ Tristiawati, 2022),

Dlhdeanumpusm ditemukan | 2022
| pl[hnnsﬁ.ahsum

racun kepada 2 anaknya lantaran malu
memiliki utang piutang. Usai meracuni
kedun anaknya dengan pupuk tanaman.
din. Ketiga jasadnyn ditemukan di




rumahnya pada Senin, 19 September
2022 (Fauzan, 3022).

5. | Kasus bunuh diri | Dikutip dari  Kompas.com, polres | 2022
di Gunu_ngkidul Gunungkidul mencatat sejak awal tahun
?ﬂ;:]::mjig 2022 hingga bulan September 2022, 20
tzhun 2022 warga melakukan oksi bunuh diri.
Gam .aﬁf-'ﬁmuyakan Canl yang
paling  banysk  dilakukan  untuk
melokukan aksi bunih. ﬂit[ tersebut.
Berdasarkan  penyelidikan  petugas.
dnpmﬂ menjadi’ m’m banyak
penyehab bunuh dirf (Yuwono, 2022),

Sumber : Olahan data penehiti, 2022

Salah satu hal yang dapat dilakukon untuk menjaga ke!m mental
aﬂﬂlm menerapkan self fove atau mencintai diri sendiry }ﬁff fove
mﬂﬁm hal yang sangat emt kaitanmya m kesehatan  mental
(Amdeo.2015). Menurut psikolog Deborah Khosahba m;'l self fove tidak
hanva sekedar tentang perasaan senang, namun:ﬂ"!uw—ﬁhllhapmghmgam
MMWNW; pa‘tumhuhln’ﬁﬂ,ﬂuhﬂﬂnn spiritual.
Seif love sendiri adalah proses bagaimana orang merawat diri mereka sendiri
dan kesehatan mentalnya. Untuk menjalin hubungan yang baik dan sehat
dengan orang lain, mmm.m'nﬂiki hubungan yang baik
dengan diri sendiri.

i paragraf awal, masalah kesehatan mental dijelaskan sebapai masalah
vang saail ini belum dapat diselesaikan secara maksimal. Terkait dengan
beberapa kasus yang telah penulis cantumkan, bebernpa musisi atou penyanyi
memberikan perhatian mengenai isu tentang kesehatan mental. Salah satu
upaya vang dilakukan untuk memingkatkan kesadaran kesehaton mental adalah
melalui sebuah lagu. Beberapa musisi yang menciptakan lagu dengan isu



kesehatan mental adalah Yura Yunita, Kunto Aji, hingga bovereue asal Korea
Selatan BTS. Selain beberapa penvanyi tersebut. musisi sekaligus penyanyi
Tulus juga berpartisipasi dengan membuat lage yang berisikan pesan sedf fove.
Melalui sebuah musik, pesan dapat tersampaikan kepada pendengamya.
Media dalam penyampaian komunikasi massa saot ini semakin beragam.
Hal ini disebabkan oleh adanya perkembangan teknologi yang sangat pesal,
seperti perkembangan televisi, majalah, dan radio. Selain ity saat ini dalam
penyampaian Mﬂ ‘dupat mmmun&m berbagal macam
media sahﬁﬂhnyu ml;m tﬁnmﬁhﬁu}m (E_fmmsebaga.i sarana uniuk
menghibur. penﬂmmﬁ dt.ul dlgumknn sehagal media komunikasi,
sebagai conloh lagu untuk menidurkan anak, fungsi musik dalam konteks
ini adalah sebagst medin komunikasi unibuk umphpﬂukm rasa cinta
‘omng fua dengan cara menghibur anaknya dﬁigm. m dengan
hiﬂ]flﬂ anak mereka dapal tidur, selain itu, musik _flgl ﬂlul w
sebagai ethnic identity, dan ritual keagamaan (Nathaniel & Emm,iﬁu}.
Layaknya sebuah buku, film dan karya seni lainnya, musik nmu]:lakan
salah satu bentuk media komunikasi vang efektif (Laura et al., 7&22]. Musik
digunakan sebagai media penyampaian pesan melalui sebuah |
Iumjm:jm_ru vang terjadi melolui lagn adalah saat mrnﬂmk dnpat
memahami_sustu pesanatay, maksud dari lagw tersebut sehingga dapat
terbentuk interaksi -ﬂ,lhﬁlﬂﬂmﬂseomng d:n;m.hgﬂﬂmbiﬂ Sebuah pesan
mm ml‘ﬂm' makn, wmhm GlEUpUIN Mengajari
sesuaty kepada para pvendangamv.i {Samﬁ-ﬂlﬁ.zﬁu}. Agar pendengar dapat
menerima pesan ntaupmmttﬂmi ]@WWL maka diperfuban kajian
vang lebih dalam li.‘_'rl'l.ﬂdllp lirik hlgu
Muhammad Tulus Rusvidi atou yang bizsa dikenal Tulus merupakan salah
satu penyanyi yang berasal dari Indonesia. Lahir di Bukittinggi, Sumatera
Barat pada tanggal 20 Agustus 1987, Tulus memulai perjalanan musiknya pada
tahun 2011 dengan album pertamanya vang bertajuk “Tulus”. Tidak hanya
sebagai penyanyil, Tulus juga aktif sebagai pencipta lzgu. Pada album
pertamanya seluruh Iagu diciptakan oleh Tulos dan ia juga berperan sebagai



komposer sekaligus koproduser pada album tersebut. Pada album perdananya
“Tulus” cetakan pertamanya dengan jumlah 1000 keping fangsung habis terjual
pade sast konser pertama dilangsungkan. Sudah 10 tahun Tulus berkarya
dibidang musik, lebih dari 60 penghargaan batk dibidang musik maupun
sinematografi Tulus dapatkan (Situstulus, 2022).

Belum lama ini Tulus kembali meraih beberapa penghargaan pada festival
AMI Awardas 2022, Tulus muﬂih pughargnm melalui album Manusia.
Album Manusia iﬁhhh album yang dﬁﬁ*hﬂlﬁpﬂlm dengan perayaan [0
tahun Tulus berkarys. Melalui album Manusia fulus menerima tujuh
penghargaan yaitut Artis Solo Pria Pop Terbaik, Album Pop Terbaik (Album
Hl;ﬂ#lah Album Terbaik Terbaik, Karya Produksi Terbaik [.‘\n&um Manusia),
Produser Rekaman Terbaik, Tim Produksi Suara Terbaik, dan Penata Musik
Pap Terbaik. Album Manusiz berisi 10 judul Ingu. Tulus teribat langsung
dalam penulisan lirik lagu-lagu fersebut. Album M mlﬂm
.m dart lagu-lagu di dalamnys, vang menceritakan mgam dimamika
rh_;__b,‘h,;mu_im {situstulus, 2022). Tulus mengungkapkan babwa [hlﬂﬁh.:llan
albam Manusia terinspirasi dari berbagui cerita yang pemah dialuminya. dan
juga interaksi dirinya dengan orang Jain maupun mﬁmﬂlmplmm
dari pmms pembuatan album ini banyaknya dar interaksi *ngm mnusm

Dirt merupokan salah satu lago dari Alhunhhmjlm ﬂmﬂlkl makna
yang sangat dalam. Melalui lagu Diri, Tulus mengajak pendengamya untuk
selalu mencintai diri sendiri. Sefain it pesan dalam lagu Diri mengingatkan
kepada pendengamya bahwa apapun vang H}Iﬁ.ﬂﬂhm hidup, entah itu baik
maupun buruk hmm'ulq:l' nghargai diri sendirl. Meskipun lagu Diri tidak
dijadikan lagu utama ﬁada "tlhum Manusia, lagu ini dissmbut hangat

masyarakal terbukti pada akun Youtube Tulus mencapai 21 jula views poda
penayangan Official Lyrics Video lagu Din. Antusinsme lago Din juga terdapat
pada kolom komentar Oficial Lyrics Video sebanvak 6.916 komentar.
Bebempa komentar dalam Official Lvrics Fideo lage “Din™ mengungkapkan
bahwa lagu ini sangat sesuai dengan realita saat ini dan banyak juga yang
memberikan ucapan terima kasih kepada Tulus karena sudah menciptakan lagu



vang menginspirasi untuk selaly mencintai diri sendin untuk menjaga
kesehatan mental (Tulus, 2022),

Berdasarkan fenomena diatas, maka penulis tertarik untuk melakukan
penelitian tentang Representasi Self" Love dalam Lago Din Karya Tulus. Lagu
Diri memiliki daya tarik tersendiri dibandingkan dengan lagu lain vang
terdapat pada Album Manusia. Di dalam lagu Tulus yang berjudul Diri pada
setiap liriknya mﬂ'eptesenlnsil:an- pesan untuk pendengamya untuk lebih
mercintal din .wnﬁnemu mﬁ'lnw

Untuk mengetnhui representasi seff fove dnlim ha;u Diri karva Tulus,
penulis mggmﬁmtﬁlmmlh Ferdinand de Saussure digunakan
mﬁﬁmmgkajl Wﬂng miuncul dala.m.:h@.l.m metemukan makna
mielalu penanda ( signifier) dan petanda { a#ﬂmm“ sintaginatik
dan paradigmatik. Adanya penelition guna memahami makna pesan seif fove

_ yang terkandung dalam lirik fagu Diri, Berdasarkan latar belakang yang sudah
penulis paparkan di atas maka penulis mengambil judul “Representasi Seif
Love dalam Lagu Diri Karya Tulus".

1.2 Rumusan Masalah

Berdnsarkan latar belakang masalah yang dipaparkan di atas moka
rumusan masalah dalam penelitian ini adalah “Bagaimann Representasi Seif
1.3 Tajuan Penelitian

Berdosarkan perumusan masalah tersebut, fujuan  penelitian  untuk
mendiskripsikan pesan self love yang disamparkan oleh Tulus dalam lagu Diri,

1.4 Manfaat Penelltian

1.4.1 Manfaat Teorltis
Secara teontis hasil penelition ini diharapkan dapat menjadi
landasan dalam menambah pengetahuan dan pemahaman mengenai
representasi self love yang terdapat pada lirik lage “Din” karva Tulus.



Hasil penelitian ini juga diharapkan dapat digunakan sebagai sumber
informasi dan bahan rujukan penelitian karya ilmish selanjutnya,
khususnya mengenai representasi pada lirik lagu.

1.4.2 Manfaat Praktis
Mﬂnfun!}rmlgthpnldlpmlehdmmhhmmaduhhmhqm
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