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INTISARI 

Masalah kesehatan mental merupakan masalah yang sepenuhnya belum bisa 

diselesaikan, baik secara global maupun nasional. Masalah kesehatan mental di 

Indonesia mengalami peningkatan berdasarkan data Riset Kesehatan Dasar 

(Riskesdas). Tidak sedikit penderita gangguan mental hingga melakukan bunuh 

diri. Banyaknya kasus bunuh diri di Indonesia salah satunya karena tingginya 

gangguan mental yaitu stress dan depresi. Terkait dengan masalah sosial tersebut, 

Tulus sebagai musisi sekaligus penyanyi berpartisipasi dengan membuat lagu 

bertemakan self love pada album terbarunya yaitu Diri.  

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis representasi pesan self love dalam lirik 

lagu Diri karya Tulus. Penelitian ini termasuk penelitian deskriptif kualitatif yang 

berlandaskan pada paradigma konstruktivisme. Data yang didapatkan dalam 

penelitian ini dianalisis dengan analisis semiotika Ferdinand de Saussure yaitu 

penanda (signifier) dan petanda (signified) dan kemudian dihubungkan dengan 

hubungan sintagmatik dan paradigmatik. Pengumpulan data dalam penelitian ini 

menggunakan metode observasi partisipasi pasif, dokumentasi, dan studi pustaka. 

Hasil penelitian dalam penelitian ini, diperoleh representasi pesan self love dalam 

lagu “Diri” karya Tulus diantaranya adalah memaafkan diri sendiri, mengenali diri 

sendiri, memberikan afirmasi positif pada diri sendiri, berterima kasih pada diri 

sendiri, memberi batasan pada diri sendiri dan memberikan jeda atau istirahat pada 

diri sendiri setelah melalui tahapan analisis berdasarkan konsep self love. 

Kata kunci : Self Love, Lagu Tulus, Semiotika Ferdinand de Saussure, Representasi 
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ABSTRACK 

Mental health problems are problems that cannot be completely resolved, both 

globally and nationally. Mental health problems in Indonesia have increased based 

on data Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas). Not a few people with mental disorders 

to commit suicide. One of the reasons for the high number of suicide cases in 

Indonesia is the high level of mental disorders, namely stress and depression. 

Related to this social problem, Tulus, as a musician and singer, participated by 

composing a song with the theme of self love on his latest album, Self. 

This study aims to analyze the representation of the message of self love in the lyrics 

of the song Diri by Tulus. This research is a qualitative descriptive research based 

on the constructivism paradigm. The data obtained in this study were analyzed 

using Ferdinand de Saussure's semiotic analysis. Collecting data in this study using 

passive participatory observation methods, documentation, and literature study. 

The results of the research in this study, obtained a representation of the message 

of self love in the song "Diri" by Tulus including forgiving yourself, recognizing 

yourself, giving positive affirmations to yourself, thanking yourself, setting limits 

on yourself and giving pause or rest in yourself after going through the stages of 

analysis. 

Keywords: Self love, Tulus Song, Ferdinand de Saussure’s Semiotics, 

Representation

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


