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1.1 Latar Belakang

(Nurkholis 2019). Tidak h
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{Hardjana 2003). Keterkatan komunikasi dalam olahraga mempunyai fingsi yang
bersifat diantaranyz, menginformasikan (e infarm) yaitu memberikan pengarshan
yang diberikan seorang pelatih terhadap para atlet untuk meningkatkan kualitas
permainan, mendidik (ro educate) yaitu pelatih dapat memberikan masukan dan
keahlian terhadap atlet yang awam dalam olahraga panahan. dan mempengaruhi
(ter influnence). adalahhal yang menjadi tjuan dalam berkomunikast, terutama sast
melatih para atlet, dengan begitu seorang pelutih dapat mengetahui kemampuan
dan _mengoreksi kekurangan seomng atlet (Amirulloh 2015). Sebab itu
komunikasi interpersomal pelatih kepada atlet dibarapkan dq.al meningkatkan
hasil yang baik, pengetahuan pengalaoman dan pengertian diantar atlet — atlet
yang terlibat dalam penyelesaian suatu peningkatan kualitas.

Dalam melatih panahan tidak hanya teknik, fisik dan strategi, tetapi terdupat
sikap dan gaya kepemimpinan seorang pelatih dalam berkomunikasi hp?lﬂ:a atlet
itk membangun tim yang dibinanys, Tanggung jawab seorang pelatih sangat
bﬂm‘-ﬁn berpengaruh tinggi dalam memberikan bmﬁiﬂgmhlﬂmnm motivasi
atlet agar berprestusi dalam sebuah ajang kejuaran Prestasi merupakan sebuh
pencapaian ﬁ:m yang teloh dilakukan nHi seseorang.  Menurul
(Muhibbin 2010 prestosi merupakan tingkal keberhasilan seseorang mencapai
fujuan yang telah ditetapkan dalam sebuah program. Seperti halnya prestasi yang
didapal secara individu atlet pada 777 Archery Club sudah mengikuti berbagai
gjang kejuaraan seperti Pra PON. PON, Nasional Popda, Porda, dan kin-lain.
Prestasi yang dimiliki tiap individu stau kelompok berbeda. bergantung pada

performa serta motivasi setiap atlet,



Setiap individu memiliki motivasi berprestasi, termasuk juga atlet. Motivasi

berprestasi vang dimiliki seorang atlet dapat mengalami penurunan yang
disebabkan dari beberapa hal yaitu, kurangya percaya diri saat menghadapi lawan,
kurangnya dukungan dari kelugrga dan tim klub. Menurut Hadinata (Adisasmito

memunjukkan prestasi yang optimal saat pertandingan.



Skor Bertanding
Rata Skor ! ot ;
No Nama S| Kerprov | it
Latihan Panahan
Jateng
Jateng
Alexandra Keysha 5
1 y il (32 647
Darma
Asadel Athariandi
2 TOG 62 689
Kusuma
3 | Bagus Dwi Harwanio 620 a0 46
4 Aganin Vanesha 610 617 605
] Latifa Firdausy il 578 620
Muhammad Favian = 5
(1] ] S8R0 540 568
MNaufal
Mubammad Hasya =
7 j G40 654 632
Abdillah
Muhammad Zidan :
8 g 600 612 529
Rasendriya
9 Rachendn Gosyen 645 588 633
10 Nudine Efiusta 600 574 580
11 Shafa Annora 62() (1] I
12 Artarisa Berliana 550 554 87
13 | Dryafi Cantika Cerahati 590 597 575
14 Trstan Zaneta 540 533 521
15 Dzabit Cetta 530 543 532

Tabel [ | Data Penelitian

Sumber: Dokumen Penulis




Selain itu terdapat atlet yang memiliki mental baik pada saat latthan, namun
szal mereka beranding dalam ajang kejuarasn mental yang dimiliki seketika
merurue. Maka dari itu seorang pelatih berperan sangat penting dalam
memberikan dukungan dan motivasi bagi para atletnya. Seperti saran dan kritikan
yang diberikan oleh pelatih yang dapal meningkatkan motivasi seorang atlet.

Keberadaan pelatih dlpm;nﬂnunmm?mstm tersendiri bagi atlet

Gambar 1. 1 Kondis] latihan
Samber: Dokumcntas Penuls

Dalam pembentuk kan mental terdapat komunikasi yang terjalin antara pelatih
dengan atlet untuk membantu pembentukan karakter dan mental seorang atlel.
Komunikasi yang membangun kerjasama antara pelatth dan atlet, baik atlet
maupun pelatih harus bisa bekerja sama sebagai satu tim. Dengan adanya
kerjasama ini telah mengarah pada tujuan yang sama yaitu meraih sebuah prestasi.

Bentuk kerjasama ini adalah pelatih dapat memahami atlet. dan di sisi lain atlet



juga harus dapal memahami pelatih. Dengan cara ini. maka komunikasi tidak
terlewntkan atau terjadi sebuah missed communication yang menyebabkan tidak
saling memahami. Untuk membutubkan motivasi memerlukan yang namannya
komunikasi interpersonal, bahwa pemberian motivasi itu adalah merupakan

atlet 777 Archery Club Kota

1.4 Manfaat Penclitian
1. Secara Teoritis

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan dan pengetahuan
mengensi ilmu komunikasi interpersonal pelatih dan atlet serta pengaruhnya



Tengah.
Hasil penelitian ini diharspkan dapat bermanfaat bagi pemikiran seorang
datih dalon melbat posti i il ke din ot st
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