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“Kalo kamu mau aku lebih nunduk lagi, kamu harus di atas aku.” 

 

(Fanela Yuniyanti) 

 

“Jangan memusingkan sesuatu hal yang belum terjadi, itu akan membuatmu diam 
di tempat.” 

(Peneliti) 
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INTISARI 

 

Seiring dengan kemajuan teknologi di zaman serba teknologi maka setiap manusia 
menggunakan smartphone dalam komunikasi. banyaknya manfaat yang didapat 
oleh manusia untuk mempermudah dalam membantu mencari segala informasi, 
tetapi terdapat keburukan yang ada di karenakan  penggunaan yang tidak tepat dan 
ini terjadi oleh anak – anak yang terjadi di Dusun Manukan RT 06 RW 05 
Kecamatan Depok Kabupaten Sleman Yogyakarta. Penelitian yang digunakan yaitu 
penelitian kualitatif deskriptif dengan pendekatan khusus. Tujuan penelitian untuk 
melihat bagaimana cara orang tua dalam  mengatasi masalah agar anak di Dusun 
Manukan RT 06 RW 05 Kecamatan Depok Kabupaten Sleman Yogyakarta. 
Penelitian ini berfokus terhadap bagaimana cara orang tua mengatasi anak yang 
kecanduan  smartphone dan pola komunikasi yang digunakan orang tua. 
Pengumpulan data penelitian ini menggunakan observasi dan wawancara. 

Hasil penelitian yang telah peneliti lakukan, pola komunikasi yang digunakan orang 
tua dalam mengatasi  kecanduan smartphone anak antara lain: 1) peran orangtua 
mengajak komunikasi pada anak, 2) pengendalian dalam waktu penggunaan 
smartphone pada anak, 3) orang tua harus bersikap tegas dan disiplin saat sudah 
mulai kecanduan, 4) perbanyak aktivitas dengan anak/mengajak anak bermain 
diluar. 

Kata kunci : pola komunikasi, orang tua, mengatasi kecanduan smartphone, anak 
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ABSTRACT 

 

Along with the advancement of technology in this era of all-technology, every 
human being uses a smartphone for communication. There are many benefits, yes, 
people get to make it easier to help find all information, but there are disadvantages 
that are due to inappropriate use and this happened to children who happened in 
Manukan Hamlet, RT 06 RW 05, Depok District, Sleman Regency, Yogyakarta. The 
research used is descriptive qualitative research with a special approach. The aim 
of the study was to see how parents deal with problems so that children in Manukan 
Hamlet, RT 06 RW 05, Depok District, Sleman Regency, Yogyakarta. This research 
focuses on how parents deal with children who are addicted to smartphones and 
the communication patterns parents use. Collecting research data using 
observation and interviews. 

The results of the research that the researchers have done, the communication 
patterns used by parents in dealing with children's smartphone addiction include: 
1) the role of parents invites communication to children, 2) controlling when using 
smartphones in children, 3) parents must be firm and disciplined when already 
started to get addicted, 4) do more activities with children/invite children to play 
outside. 

Keywords: communication patterns, parents, overcoming smartphone addiction, 
children 
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