BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Kesehatan merspakan hal yang sangat penting sast melakukan aktivitas
terfentu terutama sant menggunokan komputer dimana masa inl yang dimana
orang sering menggunakan teknologl dalam kehidupan kesehariannya. Terutoma
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memberi sebuah pemberitshuan atau peringatan. tﬂpﬁl pengguna komputer
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Dengan sistem ini- dapat -membantu pengguna komputer untuk tidak

memaksakan matanya saot menggunakan lmmp'ﬂﬁr pﬂngguna alcan diberi sebuah
pemberitahuan berupa notifikasi vang mengingatkan pengguna untuk beristirahat

sistem ini berjalan sebagul bockgrownd process jadi tidak mengganppu pengguna
komputer saat melakukan aktivitasnya. Dengan menggunakan perhitungan Eve
Aspect Ratio (EAR) yang mampu mengukur daerah pada mata.



1.2 Ferumusan masalah
Berdasar latar belakang masalsh perumusan masalah telah diumikan
sebagai berikut:
|. Bagaimana merancang dan membuat program yang mampu memonitori
pengguna secara Real-time?
2. Berapa Threshold pada mata yang akan digunakan agar mengetahui bahwa

1.5 Manfaat Penelitian
Berikut adalah manfaat dibuatiya aplikasi atau program bagi pengguna
komputer:
. Memberi pengguna komputer pemberitahuan bahwa mata pengguna
sedang lelah
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