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INTISARI

Obesitas adalah penumpukan lemak berlebih yang dapat menimbulkan
risiko bagi kesehatan. Penyakit jantung, penyakit hati, diabetes, hipertensi, stroke,
dementia, radang sendi, gangguan pernapasan, dan kanker merupakan penyakit
yang dapat disebabkan oleh obesitas. Salah satu penyebab terjadinya obesitas
adalah kalori yang tidak seimbang antara kalori yang dikonsumsi dan kalori yang
dikeluarkan.

Kalori adalah ukuran jumlah energi di dalam makanan dan minuman. Kalori
yang tidak dikeluarkan ini disimpan di dalam tubuh sebagai lemak yang jika terus
berlanjut akan mengakibatkan bertambahnya berat badan. Setiap saat Kita
beraktivitas kita membakar kalori, salah satu aktivitas yang mudah kita lakukan
selain bernapas untuk membakar kalori adalah berjalan.

Dalam penelitian ini, penulis membuat sebuah model pembelajaran mesin
menggunakan RapidMiner yang dapat memprediksi kalori yang terbakar
berdasarkan jumlah langkah menggunakan metode regresi linier. Metode Root
Mean Square Error (RMSE) digunakan untuk mengukur keakuratan model
prediksi. Berdasarkan hasil penelitian, model prediksi memiliki performa yang
cukup baik.

Kata Kunci: Prediksi, Regresi linier, Kalori, Hitungan langkah, root-mean-square
error (RMSE)
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ABSTRACT

Obesity is the accumulation of excess fat which can pose a risk to health.
Heart disease, liver disease, diabetes, hypertension, stroke, dementia, arthritis,
respiratory problems, and cancer are diseases that can be caused by obesity. One
of the causes of obesity is calorie imbalance between calories consumed and
calories expended.

Calories are a measure of the amount of energy in food and drink. The
calories that are not expended are stored in the body as fat which, if it continues,
will result in weight gain. Every time we do our activities we burn calories, one of
the easy activities we do besides breathing to burn calories is walking.

In this study, the authors built a machine learning model using RapidMiner
which can predict calories burned based on the number of steps using Linear
Regression. Root Mean Square Error (RMSE) is used to measure the accuracy of
the prediction model. Based on the research results, the prediction model has a
good performance.

Keyword: Prediction, Linear regression, Calories, Step count, root-mean-square
error (RMSE)



