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INTISARI

Kesehatan merupakan suatu hal yang sangat berharga bagi manusia. Namun
untuk memperoleh kesehatan yang baik tidaklah mudah. Berbagai cara pasti akan
dilakukan untuk mendapatkannya, salah satunya yaitu dengan berolahraga.
Namun masih banyak masyarakat yang belum paham benar dalam memilih
olahraga dan apakah olahraga tersebut berguna baginya dan apakah porsi
latihannya juga telah sesuai dengan.berat tubuhnya. Seringkali hal inilah yang
menyebabkan terjadinya cedera yang ringan atau pun yang parah. Apabila kita
telah mengalami cedera yang parah maka sangatlah lama untuk dapat sembuh
seperti sediakala. Padahal, apabila kita dapat memilih olahraga dengan tepat dan
melakukan latihannya dengan baik maka badan kita akan bertambah sehat dan
tidak -mudah diserang oleh penyakit. Oleh karena itu kita perlu berkonsultasi
kepada orang yang ahli dalam bidang olahraga atau dokter olahraga agar kita
bisa mengetahui olahraga apa saja yang tepat dan sesuai dengan kondisi badan
kita.

Namun karena faktor keterbatasan atau masih kurangnya pakar olahraga
atau dokter olahraga yang membuat user atau masyarakat merasa kesulitan jika
ingin berkonsultasi, maka diperlukan suatu program aplikasi sistem pakar yang
benar-benar bisa menggantikan fungsi seorang ahli tersebut yang nantinya dapat
berguna untuk memberikan diagnosis awal tentang kemungkinan olahraga yang
cocok dan intensitasnya bagi user atau masyarakat.

Dengan latar belakang masalah tersebut maka penulis tertarik untuk
menyajikan judul : “Sistem Pakar Untuk Menentukan Jenis Olahraga dan
Intensitas Yang Tepat Bagi Penggunanya”.

Kata kunci : sistem pakar, olahraga, kesehatan.
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ABSTRACT

Health is a very precious thing for human beings. However, to obtain good
health is not easy. Various ways must be done to get it, one that is by exercising.
But still many people who do not get it right in choosing the sport and whether the
exercise is useful for him and whether the portion of his training has also been in
accordance with his weight. Often this_is what caused the injury was mild or
severe. If we have experienced a severe injury so very long to be healed as
normal. In fact, if we can choose the right exercise and perform the exercise
properly then our bodies will be getting healthier and not easily attacked by
diseases. Therefore we need to consult an expert in the field of sports or sports
physician sports so that we can know what the right time and in accordance with
the conditions of our bodies.

However, due to limited factor or the lack of specialist sports or sports
physician that allows the user or the public find it difficult if you want a
consultation, it needs an expert system application program that really can replace
the function of an expert that would be useful to provide early diagnosis of
possible sports matches and intensity for the users or the public.

With that background, the problem is the writer interested to present the
title: "Expert System for Determining Type of Sports and Intensity of The Right
to Users".

Keywords : expert system, sports, health
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