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MOTTO 

 

Banggalah jadi diri sendiri, 

jangan hidup dengan bayang-bayang orang lain. 

Jangan pernah putus asa karna masa lalu, 

Kesalahan masa lalu jangan pernah di sesali, 

Penyesalan tanpa perubahan tiada guna. 

Hadapilah hidup, 

berubah dan berusahalah agar kita tidak melakukan kesalahan yang 

sama untuk kedua kalinya. 
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INTISARI 

      Teknologi dan komunikasi dapat memberikan informasi secara akurat, cepat, 
dan tepat. Saat ini, teknologi dan komunikasi berkembang sangat cepat. 
Perkembangan teknologi dan informasi telah menjangkau segala aspek kehidupan, 
mulai dari bidang pemasaran sampai bidang kesehatan dan kedokteran. Di bidang 
kesehatan dan kedokteran, perkembangan teknologi mencakup berbagai hal, mulai 
dari sistem manajemen rumah sakit, farmasi, sampai bidang gizi kesehatan. 

     Berbagai aplikasi komputer maupun program komputer sangat cepat 
berkembang, mulai dari aplikasi sederhana sampai aplikasi yang sangat kompleks. 
Aplikasi tersebut dibuat untuk mempermudah pekerjaan dengan pemanfaatkan 
komputer. Di bidang gizi kesehatan, penggunaan program komputer yang 
berhubungan dengan gizi kesehatan sangat dibutuhkan. Hal tersebut mengingat 
masih sedikitnya program gizi yang mudah digunakan dan diterapkan oleh 
masyarakat luas, terutama di Indonesia. Dengan adanya program komputer yang 
mudah diaplikasikan untuk mengetahui kebutuhan gizi seseorang, diharapkan 
dapat membantu dalam mengoptimalkan konsumsi makanan yang sesuai, 
komposisi zat gizi yang sesuai, dan kebutuhan energi yang cukup, sehingga 
menghasilkan derajat kesehatan yang baik. 

       Pembuatan progam ini mempunyai kemanfaatan untuk mempermudah dan 
membantu pihak-pihak yang membutuhkan untuk mengetahui informasi gizi 
sehingga dapat mempermudah pengaturan makanan yang dikonsumsi.  

 

Kata kunci : Informasi, gizi, kesehatan,buah, sayur 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



18 

 

ABSTRACT 

 

 The technologi and communicatioan can provide accurate information, 
quick, and precise. Currently, technology and communications is growing very 
fast. The development of technology and information has reached all aspects of 
life, ranging from marketing to health and medical fields. In the field of health and 
medicine, technological developments include a variety of things, ranging from 
hospital management system, pharmacy, until the field of health nutrition. 

 Various computer applications and computer programs developed very 
fast, ranging from simple applications to highly complex applications. Application 
was made to simplify the work with computer pemanfaatkan. In the field of health 
nutrition, use of computer programs related to health nutrition is needed. It was at 
least considering nutrition program that is easy to use and applied by society at 
large, especially in Indonesia. With a simple computer program was applied to 
determine a person's nutritional needs, is expected to assist in optimizing the 
consumption of appropriate foods, nutrient composition suitable, and sufficient 
energy needs, resulting in good health. 

 Making this program a benefit to facilitate and assist the parties who need 
to know the nutritional information so as to facilitate the arrangement of food 
eaten. 

 
Keywords :  Information, nutrition, health, fruits and vegetables. 
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