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INTISARI 

       Masalah gizi buruk mempunyai dimensi yang sangat luas, baik terhadap 

penurunan kualitas sumberdaya manusia maupun penyebabnya. Gizi buruk 

secara langsung maupun tidak langsung akan menurunkan tingkat kecerdasan 

anak, terhambatnya pertumbuhan dan perkembangan anak serta disebabkan 

oleh kurangnya asupan makanan dan penyakit infeksi secara tidak langsung 

disebabkan oleh ketersediaan pangan, sanitasi pelayanan kesehatan, pola 

asuh, kemampuan daya beli keluarga, pendidikan dan pengetahuan. 

Apabila semua itu terjadi maka mereka lebih mempercayakan kepada pakar 

atau ahli yang sudah mengetahui lebih banyak tentang masalah gizi, tanpa 

memperdulikan apakah hal tersebut masih dalam masalah tingkat tinggi atau 

rendah. Namun dengan kemudahan dengan adanya para pakar atau dokter 

ahli, terkadang terdapat pula kelemahanya seperti jam kerja (praktek) terbatas 

dan banyaknya pasien sehingga harus menunggu antrian. Dalam hal ini, orang 

tua selaku pemakai jasa lebih membutuhkan seorang pakar yang bisa 

memudahkan dalam mendiagnosa masalah gizi lebih dini agar dapat 

memberikan solusi lebih awal yang sekiranya membutuhkan waktu jika 

berkonsultasi dengan pakar sebernarnya. Karena hal tersebutlah maka 

dibutuhkan suatu alat bantu yang dapat mendiagnosa status gizi anak berupa 

sistem pakar. 

       Pengembangan sistem pakar ini menggunakn metode forward chaining, 

yaitu proses inferensi yang memulai pencarian dari konklusi untuk 

mendapatkan permis. Apliaksi sistem pakar ini di bangun menggunakan 

pemrograman Visual Basic 6, dan untuk database-nya menggunakan 

Microsoft  Access 2003. 

 

Kata kunci : Sistem Pakar, Gizi Buruk, Nutrisi, Diagnosis 
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ABSTRACT  

 

Malnutrition problem has a very large dimension, both to the decline of 

the quality of human resources as well as the cause. Malnutrition is directly or 

indirectly will reduce the level of intelligence of children, impaired growth and 

development of children and is caused by a lack of food intake and infectious 

disease indirectly caused by the availability of food, sanitation, health care, 

parenting, family purchasing power, education and knowledge. 

If all that happens then they are entrusted to the expert or experts who already 

know more about nutrition problems, regardless of whether it is still the problem 

of high or low level. But with the ease in the presence of experts or specialists, 

sometimes there is also kelemahanya such as hours of work (practice) so limited 

and many patients have to wait queue. In this case, parents as more service users 

require an expert who could facilitate the early diagnosis of nutritional problems 

in order to provide an early solution which should take if you consult with experts 

sebernarnya. Because it tersebutlah it places a tool that can diagnose the 

nutritional status of children in the form of an expert system. 

        Development of expert system is to use your forward chaining method, 

namely the inference that the search of the conclusion to get permis. Apliaksi this 

expert system was built using Visual Basic 6, and to its database using Microsoft 

Access 2003 
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