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INTISARI

Saat ini teknologi informasi berkembang sangat pesat baik dalam bidang
informasi ataupun industri dan salah satu bidang yang mengalami kemajuan pesat
adalah bidang kesehatan, berbagai peralatan cangih dibuat untuk memenuhi
kebutuhan dan memuaskan para konsumen, serta memudahkan para konsultan
kesehatan.

Diet saat ini tidak hanya digunakan untuk orang-orang yang yang
memiliki penyakit. tertentu, tetapi juga digunakan bagi orang-orang yang ingin
menjalani hidup sehat dan seimbang. Susunan menu diet dan ketepatan ukuran
nilai gizi sebuah makanan merupan hal yang sangat penting dan harus
diperhatikan ketika kita menjalani program diet. Bagi seorang terapis menyusun
menu diet tidakalah hal mudah, karena membutuhkan waktu dan ketelitian dalam
menghitung jumlah kalori, protein, karbohidrat dan lemak yang tepat bagi seorang
pasien.

Berdasarkan identifikasi masalah tersebut penyusun mencoba membuat
program susunan menu diet untuk anak-anak, normal, tinggi kalori atau obesitas,
dan rendah kalori, pembuatan program ini ditujukan untuk mempermudah seorang
konsultan atau konsumen yang akan menyusun menu dietnya sesuai dengan
kebutuhan dietnya. Dalam perancangan program menu diet yang berupa aplikasi
desktop Java ini, penyusun menggunakan perangkat lunak Netbean untuk
merancang interface dan My SQL sebagai pengelola database.

Kata Kunci: Diet, Aplikasi Desktop, Java, My SQL, Netbeans
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ABSTRACT

Today information technology is growing very rapidly in the field of
information and one of the industry or field that is rapidly progressing field of
health, a variety of sophisticated equipment made to meet the needs and satisfy
the consumer, as well as facilitate the health consultant.

Diets today are not only used for people who have a particular disease,
but is also used for people who wantto live a balanced and healthy lifestyle. The
composition of the.diet and the accuracy of the size of the nutritional value of a
food merupan very important and must be considered when our diet program. For
a therapist construct tidakalah diet easy, because it takes time and accuracy in
calculating the amount of calories, protein, carbohydrates and fats are
appropriate for a patient.

Based on the identification of the problem authors try to make the
composition of the diet programs for kids, normal, high calorie or obese, and low
in calories, making the program is intended to facilitate a consumer consultant or
diet menus which will develop according to the needs of his diet. In designing a
diet program in the form of Java desktop applications, the authors use the
software to design interfaces Netbean and My SQL as the database manager.

Keywords: Diet, Aplikasi Desktop, Java, My SQOL, Netbeans

XiX



	COVER
	LEMBAR JUDUL
	LEMBAR PERSETUJUAN
	LEMBAR PENGESAHAN
	LEMBAR PERNYATAAN
	LEMBAR MOTTO
	LEMBAR PERSEMBAHAN
	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR GAMBAR
	INTISARI
	ABSTRACT
	BAB I �PENDAHULUAN

	1.1 Latar Belakang Masalah

	1.2 Rumusan Masalah

	1.3 Batasan Masalah

	1.4 Maksud dan Tujuan

	1.5 Manfaat Penelitian

	1.6 Metodelogi Penelitian

	1.7 Sistematika Penulisan

	1.8 Rencana Kegiatan


	BAB II �DASAR TEORI

	2.1 Tinjauan Pustaka

	2.2 Definisi Aplikasi

	2.3 Definisi Diet

	2.3.1 Diet Anak-anak

	2.3.2 Diet Normal

	2.3.3 Diet Rendah Kalori

	2.3.4 Diet Tinggi Kalori


	2.4 Gambaran Umum Mengenai Sofware Diet

	2.5 Gizi Seimbang

	2.6 Angka Kecukupan Gizi (AKG)

	2.6.1 Menentukan Kebutuhan Gizi Anak-anak

	2.6.2 Menentukan Kebutuhan Gizi Dewasa


	2.7 �Metode Pengembangan Sistem

	2.7.1 �Prototype


	2.8 Undified Model Language

	2.8.1 Use Case Diagram

	2.8.2 Class Diagram

	2.8.3 Sequence Diagram


	2.9 Database

	2.10 Flowchart

	2.11 Entity Relationship Diagram

	2.12 Normalisasi

	2.13 Software yang Digunakan

	2.13.1 Java

	2.13.2 NetBeans IDE

	2.13.3 MySQL



	BAB III �ANALISIS DAN PERANCANGAN SISTEM

	3.1 Analisis Sistem

	3.1.1 Identifikasi Masalah

	3.1.2 Analisis Kebutuhan Sistem

	3.1.2.1 Kebutuhan Fungsional

	3.1.2.2 Kebutuhan Non Fungsional


	3.1.3 Analisis Kelayakan Sistem

	3.1.3.1 Kelayakan Teknologi

	3.1.3.2 Kelayakan Hukum

	3.1.3.3 Kelayakan Oprasional 

	3.1.3.4 Kelayakan Ekonomi



	3.2 Perancangan Sistem

	3.2.1 Use case Diagram

	3.2.1.1 Use Case Dependency


	3.2.2 Activity Diagram

	3.2.3 Class Diagram

	3.2.4 Sequence Diagram

	3.2.4.1 Sequence Diagram Admin

	3.2.4.2 Sequence Diagram User



	3.3 Perancangan Basis Data

	3.3.1 Entity Relationship Diagram

	3.3.2 Perancangan Tabel (Table Maping)


	3.4 Perancangan Interface

	3.4.1 Perancangan Interface Admin

	3.4.2 Perancangan Interface Untuk User 



	BAB IV �IMPLEMENTASI DAN PEMBAHASAN

	4.1 Implementasi

	4.1.1 Tahapan Pembuatan Aplikasi

	4.1.1.1 Pembuatan Database

	4.1.1.2 Pembuatan Interface

	4.1.1.3 Pembuatan Modul

	4.1.1.4 Menghubungkan Modul



	4.2 Pembahasan

	4.2.1. Pembahasan Database

	4.2.2. Pembahasan Interface

	4.2.2.1 Form Login

	4.2.2.2 Form Register

	4.2.2.3 Main Window

	4.2.2.4 User Management

	4.2.2.5 Menu Management

	4.2.2.6 DKBM Management

	4.2.2.7 User Log

	4.2.2.8 User Profile

	4.2.2.9 Diet Menu

	4.2.2.10 Diet Calculator

	4.2.2.11 Diet Information

	4.2.2.12 Help

	4.2.2.13 About


	4.2.3. Pembahasan Listing

	4.2.3.1 Splashscreen

	4.2.3.2 Teks Filter

	4.2.3.3 Koneksi

	4.2.3.4 Login Form

	4.2.3.5 Register Form

	4.2.3.6 Main Form



	4.3 Uji Coba Aplikasi

	4.3.1 Black Box

	4.3.2 White Box


	4.4 Manual Program

	4.4.1 Manual Instalasi

	4.4.2 Login

	4.4.3 Register

	4.4.4 Administrator Tools

	4.4.5 User Tools

	4.4.6 Diet Calculator

	4.4.7 Diet Information



	BAB V �PENUTUP

	5.1 Kesimpulan

	5.2 Saran



