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INTISARI 

 

Teks sastra sebagai media komunikasi, mampu menyampaikan pemahaman 

mengenai masalah ketidak percayaan diri hingga merasa tidak aman (insecurity). 

Mencintai diri sendiri dapat mengatasi kondisi insecure sebagai bentuk menjaga 

kesehatan mental. Isu mencintai diri sendiri sering pula terdapat pada karya sastra, 

salah satunya pada puisi dalam buku Bicara Tubuh yang bertema Mata, Telinga, 

Hidung dan Kulit. Tujuan penelitian untuk menganalisis puisi Mata, Telinga, 

Hidung, dan Kulit dan mengungkapkan pesan mencintai diri sendiri yang 

disampaikan oleh Ucita Pohan dan Jozz Felix  pada buku Bicara Tubuh. Metode 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah kualitatif deskriptif, untuk menjelaskan 

bentuk representasi mencintai diri sendiri yang terdapat pada puisi berjudul Mata, 

Hidung, Telinga dan Kulit. Teori yang digunakan adalah teori representasi Stuart 

Hall dan teori komunikasi intrapersonal oleh Jalaluddin Rakhmat. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa dalam pada buku Bicara Tubuh memiliki pesan yang belum 

ditemukan dari penelitian terdahulu. Yaitu sikap memuliakan diri dapat 

merepresentasikan mencintai diri sendiri, dengan memiliki aspek kesadaran diri, 

peduli terhadap diri dan menghargai diri. Kesimpulan penelitian ini yaitu 

representasi mencintai diri sendiri dalam buku Bicara Tubuh adalah memuliakan 

bagian tubuh dengan berkomunikasi dengan diri sendiri, dengan menanamkan 

aspek kesadaran diri, peduli terhadap diri, dan menghargai diri. Oleh karenanya, 

dengan menerapkan aspek tersebut dapat memberikan respon positif terhadap 

tubuh. Penelitian ini tidak mutlak benar, dan peneliti selanjutnya bisa melakukan 

penyempurnaan dengan mengaitkan dengan aspek mencintai diri sendiri. 

Kata kunci :  Mencintai Diri Sendiri, Representasi, Komunikasi Intrapersonal.  
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ABSTRACT 

 

Literary text as a communication medium can convey an understanding of the 

problem of self-doubt and insecurity. Loving yourself can overcome insecure 

conditions as a form of maintaining mental health. The issue of self-love is often 

found in literary works, one of which is in the poem in the book Bicara Tubuh 

entitled Eyes, Nose, Ears and Skin. The purpose of this study was to analyze the 

poem Eyes, Nose, Ears and Skin and to express the message of self-love conveyed 

by Ucita Pohan and Jozz Felix in the book Bicara Tubuh. The method used in this 

study is descriptive qualitative, to explain the form of self-loving representation 

found in the poem entitled Eyes, Nose, Ears, and Skin. The theory used is the 

representation theory of Stuart Hall and the theory of intrapersonal communication 

by Jalaluddin Rakhmat. The results of the study show that the Body Talk book has 

messages that have not been found in previous studies. That is self-glorification can 

represent loving yourself, by having aspects of self-awareness, caring for yourself, 

and respecting yourself. The study concludes that the representation of self-love in 

the Body Talk book is glorifying body parts by communicating with oneself, 

instilling aspects of self-awareness, caring for oneself, and respecting oneself. 

Therefore, applying these aspects can give a positive response to the body. This 

research is not absolute, and future researchers can make improvements by relating 

it to self-loving aspects. 

Keywords : Self-Love, Representation, Intrapersonal Communication.


