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PENDAHULUAN

Kota Yogyakarin seloma im dikenal schagsi
kota pelajar denpan pergunmn tinggi negen maupun
swasty vang berkualitns dalam menciptakan lulusan
terbaik di bidang studinya. Selain kota pelajar, kota
Yopyukorta jupa dikenal denpan kots budaya
dikarenakon adat 1stiadat yang dianut masih sangst
kental sertn masyurakat vang menjunjung tingg: tain
krama, sopon  santun,  sertn keramahan  dalam
kehidupan sehar-hori. Oleh kareno iy, mahosiswa
pendatang lebih memulih untuk melanjutkan studimya
di kots Yogyakarts vang memiliki  banyak
karukterisiik  kebudsvasn vong lentunya sangat
berbeda dengan kebudayoon mahasisw

oleh antropolgis b
untuk menggs
negatf dan Il-q!mL fi
dialami oleh individu-ind P
sumtu linzkungan budsye yang haru {diki
Dayakisni, 2012: 265). Poda desarnyn i
memiliki kebiasum yang menggambarkan interaks:
manusia dengon linghkungan ‘sosialnya, Kebissann
tersebut terbentuk karena adanys pengaruh deri luar
scperti  tuntwtun  hidup, latar belakang  budsya
keodaan  geoprufis.  perpindohan tempat  dan
perkembangan ruman. Soat scseorang memasukl

bodays baru, mercka okan kehilanpan petunguk
budaya wang tcloh mereka mubki schelumnya.
Mereka harus bhisa melokukan  sdapiasi dengan
[ngkungzan tempat tinggalnva. Dalam proses adapizs:
milah buasanya sescorang mengalami culture shock.

Culiwre  shock wvang  tenudi  terhadap
mahasiswa Lampung di Yopyokarts ndalah proses
penvesumzn din sertn cora bermdaptos denganbudoya
dan lingkungan baru vang menjads fakior komunikas:
sosial didalom  kehidupan bermasyarnkat, dimana
supsgna bodaya serta lingkungan vang terjad sangat
dengan lingkungan asalnya. Pentingmya
sﬁa:'l' odolah bapsimans cors mahnsiswan
it mi kehidupon ditengah budava baru
di k:sr.n_]mgan sosial yang berlebihan
gnya penelitian ini adaloh
serty  penyesuman  din
m:n.ghadnp: oulire

penclitinn i sangut
idupan sosial bud.a.}'n

penelition ini

kualitatif adaloh

ung di Yogyakart. Sampel
penelitinn o random sampling vaitu teknik
vang dilakukan dalom penelian kualitatsf seria
penchitn basa mengacak jumlah sampel



Mabenmare ciaf | Dasmpia Jocrmel of M ntio it ookl Sefences feworoioe. 2078 370 TE-AF

vang dibufuhkan Dalam penclition ini, penelits
membotubkan 4 norasumber weng  akan
diwawancarsi mengenai cwlture shock. Wawancam
dalam  penelition mi adelsh  wawuncarn secara
mendalom  don wawancare  semi terstroktur.
Wawonearn  secarn mendalam  yartu umtuk
mendopatkan  jswoban  secarn mendalom  dan
narasumber dan norasumber skan  membenkan
jawahon  denpan seluas-lupsnva.  Penclition  im
mengrunakan wawancars semi  terstruktur  yaity
peneliti dapat menanyakoan pertunyaan vang tidak sda
didalom  daftar wawancara untuk  melengkaps
mformast ( Knyvantono, 2004),
Penelii  mengprunakan
mengalr milik Miles dan Hub
beberupa  whapan  tahopsn v
penymion. data dan
{Krivantono. 2006}, Pen
teknik trimngulas:
data. Data vang tg
dideskripsikan,
pandangnn yang
sumber dota ¢
digunakan dal
memupakan data
{Krvantono, 20046),

HASIL DAN P

Menu
Olabraga Yogy
pada tahun 20
di Yogyakarta
swast.  Seban
Yogyokaria bernso
artinya jumiah
Yopyokarta berjumla
1.5% otau 1.355 mah
Lampung. Minat bela
tinggl denpan  kuplitas  pend am YONg
membuut  mahasiswa  Lompung  terts
menempuh pendidikan di Yozyakarin, Selor
schagi kot pendidikan, Yogyakarta jugza diken
sehapgai kots budoya schapar salah satu dava tark
bagt mahpsiswa Lampung oniwk  mencmpub
pendidikannya di Yogyukarta,

Perbedaan budaya menjadi kendala
tersendiri bag mahasiswa Lampung dalom mangalan:
kehidupan barunya di Yogvakarta, Hal ni menjad:
tugas tersendin bag mohasiswa Lompung untuk
memahomi perbedmn budava vang jauh berbeda
dengnn budayva psalmyn. Faktor sosial budeya

menjacdt  penyabob utwma dori berbapm  mpcam
masalah  yang  ditimbulkan  olch  mahasiswa
Lampung. Faktor im memjadi fakior yang sanpgst
penting bogi din individe terhadap bodoya yang
sangat dibutuhkan unuk mendopatkon kenyamanan
dalam berinteraksi agar tidok terjodi kesenjanpan
somal dan cultire shock. Pentingnyn imteraks adalah
masyarmkat dalom membangun komunikasi  serin
adaptasi  antorm  individu  dengan  masyamka,
Imgkungzan dan budava dolem - menyesunikan din
crhadap perbedaan vang ada.
[‘uuluh ko=sa kotn vang sumia nomun berbedn
salah satu kendaln bagi mahasiswa
menghadapt  enfmre  shock &
1 kata lawnng yang dalam bahasa

dalah safah satw contoh
crmliki dua arts yung
asing-masing  dacroh.
ang memihkl persamaan
arii y'angmugatjml‘l

25 JE“'[I Iﬂ!lll

hasal dari penelition vang
ccara  laopsung  mengenm
zstswa lerhadap clinre shock.
m melaln wawancara dengan

Budaya Yogyakurta merupakunkebudsyuan
denpan sequtn kerapaman dan kesenian tetapi masth
mempertahankan budaya ashinye yattusopan santun,
tntn krama serta adst istindat. BudayaYopyakoara
mempacdikan mahnsiswa Lampung memilih tempat
untuk melanjutken pendidikan serta sussann kota
dm budova vang ads membust mahssiswa
Lampung betah ontuk boggal den belajar &
Yopyokorta
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Hal imi  dirpsakon  oleh mforman 1 dalam sefauk ini baik-baik saja. Karena linghungan sava
wawancaranya schazai berikut - mengerti kalan saya dari nar daerah dan mereka
“pertama  kali sava datang, sava likat berkomunikasi  demgon menggunakan  bhahasa
biwdava Yopvakarte v sangal memarik.  Dimana Indonesia.” (01 Desember 2022).
buwdava  Yogvakaorta  masth  ferjaga dengan Berkomumkas:  dengan  bahasa  vong
maxvardkaive vang ramal, sopan sdartun, seria unmversal dapal membual sebush interaksi sosml
bahsa vang mereka gunakan sangat lemah lembat ™ antar individu satu dengon individu yang lunnyo
{01 Desember 2032). dapat berjalan lancar. Perbedann hahasa seria budaya
Melthat don  jowsbon  vang  dibenkan akan membenksn perun  penting  terhadap
mforman  distus, makna budaya Yogvakartn bags penyesumnn  din dan interoksi  sosiol  ndividu
mahasiswns  Lampung  dalam  kehidupan  sosial mengennl isu-isy tentang kerngamon budave kepado

masyerakatnya mush sangat melckat, Fase m
merupakan  fase honeymoon, dimano  scorang v
mdividu telah berads didalam kehidup 1al dan h:bu:h}'n baru. Olch schab Hu, proscs
menyesuntkan din dengan buday i dan interaksi individu  sangat
Rom Hame (1970), proscs pa i } } s bl ¢ hinpkup sosinl masvarokat Sertn
dalam bermterakast dengnnoio : f vt mg}:mll dan memahmm
pikiran. diri. serin i 3 : | ctbeda-beda. Perbedaan
Iﬂ.gbﬂbﬂ:h nknn 1 : i olch informan 4 yang

akat {J]:u:msnn.. 2000). Terletah individu
a kali mennggalkan budava asalnya

budaya antara 1

{Momsan, 201 ke Yoveavakaria, saye
Perbed ; BrCISES a serta budaya yang ada

penvesuian diri pung tidak her. i T fa. avimg  demzan

dengan lancar, O 1 I vy yo i Buodaya axal
menjadt fuktor kom i : -
bagi mahesmwa i g ahan vang
menghomati dan i 1 i sty simbol
dirasakan olch.a thut | ] 11 I al. Fase ini
“Perhedaan . : : yaitu  tahap
adolah  lafa B Sl 1 i ! 3 ng yong e
masvarakaiya ! el
dan adai ixtiada
sangat berbeda
v (0] Desem) ! Iy
varn sifut don nngh 3 1 u untuk mencan caro

/ J't.lj'a_g.l:r Semua inl beradaptzs daya dan culfure
huiu_'m dari doerah asal serts ng Fhm mula:

menvesustkan din rkan culfre shock merekn
herbedn denzan ba e dan memahami  lingkungzan
menjadi fase dalam kehuds A I-Ln[iu[m:n_pdimljwsiblgi
mengzambarkan mdivida ] 1 dan
din serta berinteraksi dan berndaptasidengz: doya 1 : dan  proses
baru vang berbedn denpan budava asalnva. seris penyveswian din mdividu

Hall (1981} perbedasn budayn adaloh scgals I

gambaoran, konsep. sertn gagosan individu dalom Konsep dinn mahasiswa Lampung terhodap

menynjikan,  menginterprestastkan dir,  seria kchidupan sosisl dalam memibih pendidikannya d

mengerli dan menenma sspek kelidupon didalom Yogyukurin merupakan  keputusan  besar  dalam

masvoraknt. Hal im dirssakon oleh informan 3. kchidupnn sosmbinye. Mahasiswn Lompung haros

schagai berikut menmggalkan budaya asalnva dan prndah kebudaya
“Sova sevimg keli mrenizelami kendala dalam baru serta mempelajan dan menyesunikan dindenpan

Saktor Bahasa, Tapi kalan untek berkowmikosi, budayn yung berbeda dan budaye asalnya
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Sedanpkan  proses penvesunian din - maohosiswa
Lampung terhodap budaya baru tideklah scbentar
karena setiap proses penyesunian ndevidu berbeda-
bedn. Hal imi dirnzakan oleh informan 1, schagsi
bertkut :

“mulai dengoan  menerimg  budava  baru,
pendapat ovamg lain, dan memulad aniek terbiasa
dengn hal-hal vang kevil seperiti soat dikampus, Eita
harus hevani berkenalan dengan orang fain dan
hersosialisasi dengan begiatan kampns, dan dikelas
pun Kita harus bevani bevtanva” (01 Desember
2022},

Oleh sebab itu, proses
individu terhadsp budava baro
dalam mengatast perbedass

mdividu mem
kesulitun berinie
vang dirasakan ol

“Tentunya
mempilajari bohaze &
hagaimana carg

NitasT r.ﬁ]ﬂ el

dalam kehidupan mahasiswa, dimana sden
scrin konsep din yang mercka bawa dan'b
asalnya kebudayn baro aken mengalsmi kebingungan

dalam bersdopinsi den menvesoaikan din techodap
perbedoon budaya yang mercka termui, Hal mmlah
vang dirasakan informan 3, sebagzm benkut ;

“Kilow mverasa bingung dengon identitas oiri
it suya tidak pernah. Kavena sava tan darimanasave
berasal, siapa diri sava. Akan tetapd, kecintoan
dengan kata serta budava Yogyakarta itu akan sefalu
a, tapi it sama sekali tidak mengurangl rosa cintg
sava ferfiadap kampung halaoman sava sendird yvaih
L mprng.™ (01 Desember 2002).

thint damn ha=l pencliben diatas menemukan bohwa
msumber depat menyesuukan diri teshadap
wilmupun, penvesuaian diri merekn
waktu simgkat moaupun nma
pm}':nl.u:.und.mmlhnmm

Serii

aya asalmya.
birr 1. Fase-fase culfure shock oleh
Samovar dibentuk dalam kurva U ( L-curve)
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Penyesuaian  diri yang  dilakukan olch
mahasiswa Lampung di Yogyakarts tethadap culrure
shock sangal beragam. Menurut Samovar, culfure
shock dibentuk oleh kurva U {Llcthr
memiliki I:lch-:rapa fase. voitu
dimana fasc ini masih berada podi
dalam  menyiapkin - seps
menghadep kehidup
dihadapi dalam
honevmoon, di
lingkungon  ba
dengun boduyva
rasa  semnangat
menggebu-gebu
Jengkel, doo tidak
realita kehidupan s

mdvidu  dig
mengkonsepkan  du
masyarakat melalun
1w, perbedann budayva
bagt mahasiswa Lamp

menvesunikan dint dengan hngkungan mnl."'ﬂﬁl

serin penlaky yoeng diunjukksn oleh
Lampung dulum beradapias: dan berimtera
membentuk ide dan nilai-nilal pemahaman dalam
menginterpresiasikan  dini techadop enlfre shock
dalam menyesuaikan dirt. Menurut Grham Murdock
{1989, setiap kelompok masyorakst akun secam
terus menerus  terbbat  dalem  percakapan  dan
pencipioen makna  serta membeniuk  sifal vang
ckspresif dolom kehidupan somal. Hal imlah yang
menentukan makna, identitus din seria pengarub

individu dalam membentuk ide dan  nila-nala

dolom  menginterprestasikan din
terthadap cultwre shock maupun perbedaon budaya
(Morissan, 2013),

Budaya jups mencakup banyak hal dalam
kehidupan sosial sepert bahasa, cara berkomunikos:,
perilaky adaptasi dan interaksi dalem penyesuaian
din. Menurut Ellingsworth (1988), perilaku dan
PENVCSUIIN din meripekan UMSUC-Wisur
intercultural sdaptasi terhadap gaya komunikasi
mdividoe  (Monssan, 2013} Olch karema 1w,
penvesuman diri sertn pdaptusi sangmt dibutuhkan
thepan sosial terutama dalam celivre shock

an budoya, Proses penyesunian din
= tentunyo membitubkan wokiu
piag dolam beninteraks: dan mengenol
n bahasa seria konsep din
berkomunikasi  dengan
menciptakan  schuah

1l tersendimn. dimano

1 mengelola ketrdakpastion dan
mn menyesoalkan din terhadap
Menurut Berger {2005), orang akan
mﬂ!gsjnrm periode yang sulit didalsm kehidupannyn
ketika menenma hhd.ukpml:mn atos penlaku omng
Imn {Monssan, 2003). Hol imi merupakan upaya
dalam mengurengt ketidakpastan don mengatas
culture shock untuk membangun hubungun sesuldan
penvesuman din didalom lingkungan sosial baikin
dibudaya baru maspun budaya asalnya.



Ababvermrrry ¢t al | Denenple: foswrmal of Hissanities and Social Seiences fovinis, 2003, 571 5560




Komunikasi dan  imleraksi simbolis

mahosiswa  Lampung  sanpat  penting  dalom perbednnn budays  denpan carn  interaksi sosil
kehidupan sosial dan cara berpikir mdividu mengenar mahasiswa terhadap lingkungan sosial
dini. pikiran, serts masvamakal dalam memberikan masyarskatnya agar tidak teradi cultere shock vang

hanyak kontribusi techadap kehidupan sosial individu berkeponjangan.
dengan budava baru ager tidak terjodi kesenjangzan

sosial dan cufre shock yong berlebih, Penclition DAFTAR PUSTARKA

terdabulu  oleh  (Thsun, 2017} yung  begudul

Komyerikiasi Antarbwdare Mahasiowa Swku Banfar di Disvakisni. T, (3017, Pribolowe litas
Viigsikarts, ot pihodes,  budme g B;IE_“UH}M_’ gt ity Bl
m hahasa yange n-_q'dl didalam ma“':' Devinta, M. {20 5}, Fenomena Celture Shock
Bonmgar di Yogyvakorta memimbulkan mahasiswa sulit {Gegar Budaya) Pads Mahasiswa

umtuk menyesuaikan din denpan lingkungan bary Perantauan di Yogyakarta,

yang berbeda dengan lingkungan didacrah asalnya ’!B.._._ Retricved from hitp://pendidikan-
Ketikn mahosiswa sulint untuk meny : 4 Dm“P

dengan  linghungan barn yang dcng 101 7). Adapias Mahasiswa Pattani di
keluar doni budayn asalnyva
mahasiswn akan m:np!

menyehabkan g 7
mahasiswn _;::l_:dll I - i tiar Buehir.
menghadam pejala i ; - .

sosial yang baru . : e Culluve Shock
perbedaan budaya yo W) padds Madsiswo
nsalnys serin proses : di Yogvakarta.

schentar dalam mengen wori Komumikasi fndividu

budava terutmma culture T.ilonl: :
Penelitan  in1 menjadi  landasan |

penyesuaian din terhadop culture shock Mul 006}, Kemuikasi Antar Budaya

untuk  mohasiswa  Lampung  di  Yopyakerta " Pcinsiete Berkemerrikioess Dergrios Orimgs

aiva. Jakora: PT Prenada Medin

Penclinan imi dapst menggali mengenar  proses

R serta 0, kﬂﬂﬂ-}'ﬂ |:|m B Umng..ﬂ‘rrﬁrda Budova, Bandung: Rosda
dalam menghadapi dan memaham: kehidupan baru. Naim. M. (1984). Merantay Pola Migrosi Suku
budayn baru serta melihat upaya mohasiswa dalam Minanghaban Yogyakarta, Yogyakaria:
mempelajari dan menghargai proscs penyesuaian din Gajuh Mida Usivorsity Pres.
terhadop perbedaan buduyn demgan cora interakss Nasrullah, R. {2012}, Koaumikasi Antar Budaya di
sosial muhasiswa terhadap Err Buduiya Siber. Jakurin: Kcncana Preonda Media

Crroup.
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