DIAGNOSA TINGKAT DEPRESI PADA MAHASISWA
MENGGUNAKAN METODE FUZZY

SKRIPSI

Diajukan untuk memenuhi salah satu syarat mencapai derajat Sarjana

Program Studi Informatika

=/

disusun oleh
AJI SAPUTRO
18.11.2042

Kepada

FAKULTAS ILMU KOMPUTER
UNIVERSITAS AMIKOM YOGYAKARTA

YOGYAKARTA
2023



DIAGNOSA TINGKAT DEPRESI PADA MAHASISWA
MENGGUNAKAN METODE FUZZY

SKRIPSI

untuk memenuhi salah satu syarat mencapai derajat Sarjana

Program Studi Informatika

disusun oleh
AJI SAPUTRO
18.11.2042

Kepada

FAKULTAS ILMU KOMPUTER
UNIVERSITAS AMIKOM YOGYAKARTA
YOGYAKARTA
2023



HALAMAN PERSETUJUAN

SKRIPSI

DIAGNOSA TINGKAT DEPRESI PADA MAHASISWA
MENGGUNAKAN METODE FUZZY

yang disusu

Dose blmbmg,

i



HALAMAN PENGESAHAN
SKRIPSI

DIAGNOSA TINGKAT DEPRESI PADA MAHASISWA
MENGGUNAKAN METODE FUZZY

yang disusun dan diajukan oleh

Aji Saputro
18.11.2042
Telah dipertahankan di depan Dewan Penguji
pada tanggal 17 Januari 2023

Susunan Dewan Penguji
Nama Penguji Tanda Tangan

Arifivanto Hadinegoro, S.Kom, MT
NIK. 190302289

Anna Baita, M.Kom
NIK. 190302290

(=) (=)
Windha Mega Pradnya D, M.Kom :‘::&'-;g
NIK. 190302185 I o
OP i

Skripsi ini telah diterima sebagai salah satu persyaratan
untuk memperoleh gelar Sarjana Komputer
Tanggal 17 Januari 2023

DEKAN FAKULTAS ILMU KOMPUTER

Hanif Al Fatta.S.Kom., M.Kom.
NIK. 190302096

il



HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI
Yang bertandatangan di bawah ini,

Nama mahasiswa : Aji Saputro
NIM 1 18.11.2042

norma yang berlaku

v



HALAMAN PERSEMBAHAN

Teriring syukur kehadirat Allah SWT dengan selesainya skripsi ini yang saya
persembahkan untuk :

1. Kedua Orang Tua Dan Adik

Terimakasih Bapak dan Ibu se terkasih yang selalu mengiringi
isi dunia saya dengan penuh

tuk saya. Terimakasih



KATA PENGANTAR

Dengan memanjatkan puja dan puji syukur atas kehadirat Allah SWT yang

telah melimpahkan rahmat, taufik dan hidayah-Nya sehingga penulis dapat

menyelesaikan skripsi ini dengan judul diagnosa tingkat depresi pada mahasiswa

menggunakan metode Fuzzy sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan

program Sarjana (S1) jurusan informatika di Universitas Amikom Yogyakarta.

Penulis menyadari skripsi ini tidak mungkin terselesaikan tanpa adanya dukungan,

bimbingan, nasehat dan semangat dari berbagai pihak dalam penyusunan skripsi

ini. Pada kesempatan ini penulis menyampaikan terima kasih setulus-tulusnya

kepada :

. Bapak Hanif Al Fatta,S.Kom., M.Kom, selaku Dekan Universitas

Amikom Yogyakarta.

. Ibu Windha Mega Pradnya D, M.Kom, selaku dosen pembimbing

skripsi atas segala bimbingan, arahan serta saran kepada penulis

sehingga skripsi ini dapat terselesaikan dengan baik.

. Bapak Muhammad Hanafi, S.Psi.,, M.Psi., Psikolog, selaku

validator.
Seluruh staf pengajar Universitas Amikom Yogyakarta yang telah
memberikan ilmu pengetahuan yang tak ternilai selama penulis

menempuh pendidikan di Universitas Amikom Y ogyakarta.

. Kedua orang tua penulis Bapak Sapari dan Ibu Endang Wahyuni

yang selalu memberikan kasih sayang, nasehat, semangat, serta
kesabarannya yang luar biasa dalam setiap langkah hidup penulis,
yang merupakan anugerah terbesar dalam hidup. penulis berharap

menjadi anak yang dapat dibanggakan.

. Adik penulis tercinta, Andika Wahyu Saputra, Terima kasih atas doa

dan segala dukungan.

. Kekasih tercinta, Erna Susilowati, A.Md.Keb, memberikan naschat,

dukungan berharga bagi penulis dalam setiap langkah penyusunan

skripsi

vi



8. Teman-teman, yang telah memberikan dukungan, saran serta
semangat.

Dalam penulisan skripsi ini masih banyak kekurangan dan kesalahan,

karena itu segala kritik dan saran yang membangun akan menyempurnakan

penulisan skripsi ini serta bermanfaat bagi penulis dan para pembaca.

Yogyakarta, 1

Penulis

vil



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL uuciniinuiisnnssensecssissesssesssessesssnssssssssssesssssssssssssssssssssassssssassssssss I
HALAMAN PERSETUJUAN ..ccoviiviinicsnissenssecssnssesssecsssssnsssssssssssssssssassssssssssasss II
HALAMAN PENGESAHAN.....cooiintininninsniseissicssissssssesssisssssssssssssssssesssssssssaes 11
HALAMAN PERSEMBAHAN ......ciitsnesuissnistinssccsecssecsscssesssecsssssasssessassssssasssssans v
KATA PENGANTAR.........cccovstsumsunessissussanssasssassasssssincssesssesssssssssssssasssasssssssssaes VI
DAFTAR ISLiciiciisuieneiniissiosnssncssnssuessnssassssssancescesecsassasssssssissessessessassssssssssasss VIII
DAFTAR TABEL ..cccooviinuiisuiisnisiisnissnnsnccsnicsnissccssissecssecssssssssssssssssnsssesssssssssssssssans X
DAFTAR GAMBAR.......cooviiiininnncctininnineinneisssssissssssissscensesasssssessesesssssssssane XI
DAFTAR LAMPIRAN c.cconuicuiiniirnicstiseissecsississssssssssnsssessasssssssscsssssesssessssssnssns XII
INTISARI c...ouoiuiiriiiiiiniciisiisticnnssecssiessssancsscessssstsssssssssssssssssasssssssssnsessessens XIIT
ABSTRACT .......ooouiiiiinicniisuicsnicsnissicssiessessssssessssssecsssssssssssssssssssasssssssssssassnse X1V
BAB I PENDAHULUAN....cccceevtinuiesticsenssnssaccsissecsssssssssssssccsassasssssssssssassssssassnsosse 1
1.1 LATAR BELAKANG .......uuuuuuuuuuuuuuusususnsssssasssesnsesesnsesesssesssssssssasssssssssssssssessens 1
1.2 RUMUSAN MASALAH .....uuuuuuuuiuuunusunususnensnseresasesnseresnresssssnsssnsesssssssssssssesenes 2
1.3 BATASAN IMASALAH .....uuuuuuuuuuuuusurnuususnsnsesesnsssnsesesesnsssssssnsssssessnnsssssssssesnses 2
1.4 TUJUAN PENELITIAN ...c.ooiiiiiiiiiiiiiniiiiienenniebesnesntsbiisne sueenn dunasuneseeennennes 2
1.5  MANFAAT PENELITIAN ...ccoiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiteiotesnnesutesnesnneseeesbennasuneneennennes 3
1.6 SISTEMATIKA PENULISAN .....oiiiiiiiiiiiiiiiiiitbeitesiiesuiesneeni e shesnneste e 3
BAB II TINJAUAN PUSTAKA .....ucooiieinineisecssnnssssssnssssssasseccsssssssssessesasssseses 5
2.1 STUDI LITERATUR ......cooiitrrrieeeeeeeeeeiireeeeeeeeeeesisaneeeeseeeeesenssnnseeseeeesenennnrens 5
2.2 IDASAR TEORIL......uuuuuuuruuururuuunererererereresssinnsssssssssnsnsssssesnsnsnsnsesesernnnsnrnnnnane 12
W, Dl N 12
2.2.2 DOPFOSI ..ot 12
2.2.3  GeJala DEPIesSi..........cc.ccveiiioiiiiiiiiaie s s an ettt 12
224 SiStem PAKAT .......ccooouiiiiiiiiiiii ittt 14
2.2.5  Arsitektur Sistem Pakar ..., 15
22,0 LOGIKA FUZZY ..ot 17
2.2.7 System Development Life Cycle (ESDLC) ...........cccccooeveeicuvanneannnn. 18
2.2.8 Beck Depression Inventory (BDI)..............cccooceiviaiiencieiiaiieen. 19
2.2.9  Perancangan SiSIEM..............ccccueueeeaiiueeanieeeiieeeieeeeeeeeieeesiee e ens 20
2210 Black Box TeSHNG ........cccccoveieiiiieiiieeeeeee e 27
2.2.11  Fuzzy Inference System (FIS) Metode Sugeno............................... 28
BAB III METODE PENELITIAN ....ccocviiiniinicnsensssissssnssssessssssssssssssssssssssssssssses 30
3.1 ALATDAN BAHAN ...ttt 30

3. 1.1 Perangkat LURGK..........................cccooviiiiiiiiiiiiieeeeee e 30



3.1.2 Perangkat Keras ............cccoovueeiueieiiieiieeeee et 30

3L3BARAN ... 30

32 OBJEK PENELITIAN ..ovtttieeteeeetttieeeeeeeeeeeteteeeeeseeeeesssaneeeseessessnnnnneseees 31
3.3 ALUR PENELITIAN . ...otttttttttteeeeee ettt e e e e e eeeeaaeeeeeseeeessssannsesseesenenns 31
3.3.1 Survai Pendahuluan.......................cccocoooeeeiiiieeeiiieeeeeiieeeeeeeeeeeen 32
3.3.2 Studi PUSTARQ ... 32
3.3.3 Perumusan Masalah .....................cccccooeeeiiiieeeiieeeeeeiieeeeeeeeeeen 32
3.3 4  Tujuan PenelitiQn................veiiiieeeeeceieiieiieeie e 32
3.3.5  Pengumpulan DaAta .......ccccoocaiieieiiine e 32
3.3.6  Pengolah@n Data .....i......ccccoeaieiiiueii i 32
3.3.7 ANGLSA ..............c0e oo e 34
3.3.8 Perancangan dan Implementasi ..................ccccccciureucraneencnnannannn. 34
3.3.9 Kesimpulan Dan SAran.......................ccc.ccc.cciiiummmiieasiiineeeeeaieeanneans 37
BABIV IMPLEMENTASI DAN PEMBAHASAN........ccccccvueeeeeeeeneeneenennee 38
4.1 IIVIPLEMENTAST . e eettenieiiieeeetiiieeeeerannssbennnssesssnnsssssnnnssstinnnseesmnessesmneseees 38
4.2 PEMBUATAN BASIS PENGETAHUAN .....ccoitiiuiieeeiiureeeasinneeeatinneeeeeeenneeeanns 38
4.3  PERHITUNGAN FUZZY SUGENO..........uttiiiiiiieeeaauaeaeaasnssseesssnssaeasioneeeeennnnns 44
4.4 PEMBUATAN DATABASE DAN TABEL .......cuvviiiiiieeiesiesinneeeeaaaeaasssnnssbinenns 53
4.4.1 Konfigurasi DAtABDASE ...................ccc.ccouevuieciiiiiiaieesissanneeannsannsesnsan. 54

4.5 IMPLEMENTASI PROGRAM ......couiiiiiiieeieiiiiiiiiieeeeeeesseseesnasassaasssnsnssssasasess 55
4.6 IMPLEMENTASI ANTAR MUKA .....cooeiiiiiiiieiiiieeeciireeeeeiveeee e sanaaasasnnnnaeenns 57
4.7 PENGUJIIAN SISTEM ...ouiiieeiiiieteeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeetesaaseseeeeeeserenneiasaassasesenns 64
4.7.1  Black Box TeSHNG .........c.cccueviiiiiiiiieiieee Bt daneanne s 64
4.7.2  Pengujian AIGOVIIMGa . ...............ccccooouireeiiiresianesnssiee e besieanne e 70
BAB V PENUTUP......uiieteccneeecrneeccsneeccssnecssaseenns o ......... 72
5.1 KESIMPULAN . ....ttttte ettt e eetteee et etaee e ettt dseatanssesssnnsasssnnbessnnnsneessneseees 72
5.2 S AR o oY B . ......... 72
DAFTAR PUSTAKA .....oooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseseeesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 73
LAMPIRAN......oetieinueecrraeecssaaecssnsessansscssseessaseessaassssasssssnsssssnsecssssesssssesssssessasssssanses 75

X



TABEL 2.
TABEL 2.
TABEL 2.
TABEL 2.
TABEL 2.
TABEL 2.
TABEL 2.
TABEL 2.
TABEL 2.
TABEL 3.
TABEL 3.
TABEL 3.
TABEL 4.
TABEL 4.
TABEL 4.
TABEL 4.
TABEL 4.
TABEL 4.
TABEL 4.
TABEL 4.
TABEL 4.
TABEL 4.
TABEL 4.

DAFTAR TABEL

ISTUDI LITERATUR. ....cceiuviiitiieetieeeieeeereeeereeeeireeeeaseeetaeesreeeesseeenaseeennnens 7
2STUDI LITERATUR......oeeeitvieeiieeeiieeeeieeeeieeeeteeeereeesreeeeeseeesasesesnsesenaseeennns 8
3STUDI LITERATUR.....cccttieitrieeestiiiine e eeereeeenreeeenneeeseeesseeesnseeesaseeennsesensnens 9
ASTUDI LITERATUR.......cceureaiinreeasnseeasnsssinneeeesseesesseesisesesisesessesessesesssesans 10
SSTUDI LITERATUR........ccfteeeureeaaueeeassseeasnssassssionseeesuseeesnseesssseessseeesssesessens 11
O6FLOW DIRECTION SYMBOLS .....oeeeivieeeiieeitteeessiinneeeeineeesereeesseeeensesennns 22
TPROCESSING SYMBOLS ....cuvveeiiueeeereeeeireeeisesassssessssssioseeeseseeessesesssesennns 23
SINPUT / OUTPUT SYMBOLS........cccotvieirieeierraensreeesraesssseessssaesresesresesnens 24
OENTITY RELATIONSHIP DTAGRAM (ERD) .oviiiiiiinni i, 25
IBASIS DATA USER ........uoiiiiiiiiiiieenieeeiareesssneeessseessnssetineeeereeesvesesesesennns 34
2BASIS DATA KATEGORI .....ccciiiiiiiiieeesiaeeesinsseeessnsseeaasnnnasationeeeeeennnseeaanns 35
3BASIS DATA GEJALA ....oooiiiiiiiiieeeieeeeiee e vaeasnssesnsssesanssesnssessbaeenseeennns 35
LGETALA ........ooieiieeeeteeeeteeeiteeeitteeecteeeeeseeeessssansssananaaasasasasnsnsasnnaasansiiin. .. 39
2IDEPRESI .......uuiiiitieeeteeeeteeeeseeesseeessseeaesseesssseessssessssanassaseassaesansaesannannss 40
3BASIS PENGETAHUAN ......cccutiiitieeiteeeeireeeeteeeesseesesseessseeesassasannssssssesens 40
AHASIL PENELITIAN .....ceeiiiuttteeeeitreeeaaiueeeeesereeeesssseeesassseseesssssssaasssnnneeenns 44
SBLACK BOX TESTING HALAMAN BERANDA ....itecccceiiiuurreeeeeeeesinsinsnnneeeenns 64
6BLACK BOX TESTING FORM SIGN IN ......ccccuvtieaeasuuneeessssstaeensrnnsasssneeeeeanns 65
TBLACK BOX TESTING FORM SIGN UP...........uteeeessnnneeaassnnneeeeniunnsasssenseeeanns 66
8BLACK BOX TESTING HALAM HOME ........ootteeaiieeeeesnnanseenisnaaasannneeeennnnns 67
9BLACK BOX TESTING HALAM MULAI DIAGNOSA......cccvvvveeiteeeeeiannnreneeennnn. 68
10BLACK BOX TESTING HALAM QUESTION....cuuuvuuueesuneeesesinnsssnnssssnnesmnennnes 69
1 1BLACK BOX TESTING HALAM FINISH ...ccetuureeeiiiieeeeereeeeeinreeeeennreeaanns 69



GAMBAR 2.
GAMBAR 2.
GAMBAR 2.
GAMBAR 2.
GAMBAR 3.
GAMBAR 3.
GAMBAR 3.
GAMBAR 4.
GAMBAR 4.
GAMBAR 4.
GAMBAR 4.
GAMBAR 4.
GAMBAR 4.
GAMBAR 4.
GAMBAR 4.
GAMBAR 4.
GAMBAR 4.
GAMBAR 4.
GAMBAR 4.
GAMBAR 4.
GAMBAR 4.

GAMBAR 4.

DAFTAR GAMBAR

IMODEL EXPERT SYSTEM [9] .eeeiiiiiiiieeeiiie ettt 14
2ARSITEKTUR SISTEM PAKAR......cociiiiiiiiiniiiecnccieec e 15
3SYSTEM DEVELOPMENT LIFE CYCLE (SDLC) ....vvviiiiiieeeiieeee 19
4DIAGRAM BLOK SISTEM INFERENSI FUZZY .......ccovoiiiniiiiiieiieeeen, 28
LALUR PENELTTIAN . cteteuteueesesensensenensensenesbineesesensensesessensesessanseseesenes 31
2ALUR PERHITUNGAN FUZZY .......cooiiiiiiiiiiiieneiie e 33
3USE CASE DIAGRAM ......ovivivinienieuieeeneesestinneneesesuansensssasbaneeseeseseseesenes 36
I FUNGSTKEANGGOTAAN FA ...c..oiiiiiitiniiiiieiicti e 46
2FUNGSI KEANGGOTAAN FS ...ttt s, 47
3FUNGSI KEANGGOTAAN FK ....oouviiiiiiieiiiisienienesneneensenessensens s 49
ATABEL DAN DATABASE .....ceiiiiiiiiniienieenieeeueesiussnneesnnesnneesnnesaneesnneth e 54
SKONFIGURASI DATABASE .......ooviuiiiiiinieiieieieneeseseneesassansensasassansanasens 54
6KODE PROGRAM FUZZIFIKASL.......cooiiiiienieeniienieenieeieesieecsreessnesneeens 55
TKODE PROGRAM IMPLIKASI ....o.veiuiieueeenneesbiiimee s eieenneenneeensbesnnesnneennnes 56
8KODE PROGRAM DEFUZZIFIKASI .......ccceuutessnaesnnnesssneeensebonssnasnneesnnee 57
OHALAMAN BERANDA ..ottt deesiee st esitesine e sneannteeeeeeneens 59
JOHALAMAN SIGN IN .ouuceseerureenreenneeesebonneeannesnseesnuesnseesbussanaeneeeseenmees 60
TTHALAMAN SIGN UP ...oiiiiiiiiiiieniic ettt st et 60
I2HALAMAN HOME ..ottt 61
I3HALAMAN MULAT DIAGNOSA ... 0eeeeeiteesieeesneeeeeeeeiieenieeenveesneeesns 62
14HALAMAN TES DIAGNOSA ......coiiiiiiiiiiiiienieciceeeee e 62
ISHALAMAN FINISH.....cveutetietenienierintenteseeteseseesessessesessessensesessenseseesenes 63

xi



DAFTAR LAMPIRAN

INSTRUMEN VALIDASI PAKAR. 1

Xii



INTISARI

Depresi adalah penyakit mental yang biasa dan sering terjadi namun serius
sehingga jika tidak ditangani sesegera mungkin menjadi fatal. Hasil riset garapan
peneliti lintas kampus di AS yang di rilis dalam jurnal PLOS One pada tahun 2021
vang berjudul “Psychological Impact from COVID-19 Among University Students:
Risk Factors Across Seven States in the United States menyimpulkan bahwa, Survei
vang diikuti 2.500 mahasiswa dari 7 universitas negeri di AS pada musim semi
2020, Hasil dari survei tersebut menyatakan 85% mahasiswa mengalami tekanan
emosional tingkat tinggi hingga sedang. Sebanyak 45% mahasiswa mengalami
tekanan level tinggi. Sehingga dalam hal ini peneliti membangun aplikasi berbasis
web bertujuan - untuk mengetahui tingkat akurasi dan membantu dalam
mendiagnosa depresi dengan menggunakan metode fuzzy sugeno. Penelitian ini
menunjukkan nilai probabilitas komparatif antara BDI (Beck Depression
Inventory) dan fuzzy sugeno mencapai 83,3%, sementara nilai kelengkapan data
pakar dengan fuzzy sugeno mencapai 90% dengan menggunakan 30 responden,
dengan hasil yang di dapatkan dalam penelitian ini sistem pakar tersebut terbukti
bekerja dengan baik. Aplikasi ini memudahkan mahasiswa mengetahui tingkat
keparahan depresi mereka agar dapat segera ditangani untuk menghindari
konsekuensi fatal. Selain itu, aplikasi ini juga bermanfaat bagi para psikolog,
psikiater, atau institusi pendidikan dalam mendiagnosis depresi sehingga dapat
membantu mengurangi beban kerja para profesional kesehatan mental dan
mempermudah proses diagnosa depresi bagi para mahasiswa.

Kata kunci: fuzzy sugeno, depresi, web.
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ABSTRACT

Depression is a common and frequent mental illness but it is so serious that
if it is not treated as soon as possible it can be fatal.Research results by cross-
campus researchers in the US which are released in journalsPLOS One in 2021
titled “Psychological Impact from COVID-19 Among University Students: Risk
Factors Across Seven States in the United States concluded that, a survey which
followed 2,500 students from 7 public universities in the US in the spring of 2020,
the results of the survey stated that 85% of students experienced high to moderate
levels of emotional distress. As many as 45% of students experience high levels of
pressure. So in_this case the researcher built a web-based application aimed at
knowing the level of accuracy and assisting in diagnosing depression using the
fuzzy sugeno method. This research shows that the comparative probability value
between BDI (Beck Depression Inventory) and fuzzy sugeno reaches 83.3%, while
the completeness value of expert data with fuzzy sugeno reaches 90% using 30
respondents.with the results obtained in this study the expert system proved to work
well. This application makes it easy for students to know the severity of their
depression so that they can be treated immediately to avoid fatal consequences. In
addition, this application is also useful for psychologists, psychiatrists, or
educational institutions in diagnosing depression so that it can help reduce the
workload of mental health professionals and simplify the process of diagnosing
depression for students.

Kata kunci: fuzzy sugeno, depression, web.
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