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INTISARI  

Depresi adalah penyakit mental yang biasa dan sering terjadi namun serius 
sehingga jika tidak ditangani sesegera mungkin menjadi fatal. Hasil riset garapan 
peneliti lintas kampus di AS yang di rilis dalam jurnal PLOS One pada tahun 2021 
yang berjudul “Psychological Impact from COVID-19 Among University Students: 
Risk Factors Across Seven States in the United States menyimpulkan bahwa, Survei 
yang diikuti 2.500 mahasiswa dari 7 universitas negeri di AS pada musim semi 
2020, Hasil dari survei tersebut menyatakan 85% mahasiswa mengalami tekanan 
emosional tingkat tinggi hingga sedang. Sebanyak 45% mahasiswa mengalami 
tekanan level tinggi. Sehingga dalam hal ini peneliti membangun aplikasi berbasis 
web bertujuan untuk mengetahui tingkat akurasi dan membantu dalam 
mendiagnosa depresi dengan menggunakan metode fuzzy sugeno. Penelitian ini 
menunjukkan nilai probabilitas komparatif antara BDI (Beck Depression 
Inventory) dan fuzzy sugeno mencapai 83,3%, sementara nilai kelengkapan data 
pakar dengan fuzzy sugeno mencapai 90% dengan menggunakan 30 responden, 
dengan hasil yang di dapatkan dalam penelitian ini sistem pakar tersebut terbukti 
bekerja dengan baik. Aplikasi ini memudahkan mahasiswa mengetahui tingkat 
keparahan depresi mereka agar dapat segera ditangani untuk menghindari 
konsekuensi fatal. Selain itu, aplikasi ini juga bermanfaat bagi para psikolog, 
psikiater, atau institusi pendidikan dalam mendiagnosis depresi sehingga dapat 
membantu mengurangi beban kerja para profesional kesehatan mental dan 
mempermudah proses diagnosa depresi bagi para mahasiswa. 

 
Kata kunci: fuzzy sugeno, depresi, web.  
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ABSTRACT 

 
Depression is a common and frequent mental illness but it is so serious that 

if it is not treated as soon as possible it can be fatal.Research results by cross-
campus researchers in the US which are released in journalsPLOS One in 2021 
titled“Psychological Impact from COVID-19 Among University Students: Risk 
Factors Across Seven States in the United States concluded that, a survey which 
followed 2,500 students from 7 public universities in the US in the spring of 2020, 
the results of the survey stated that 85% of students experienced high to moderate 
levels of emotional distress. As many as 45% of students experience high levels of 
pressure. So in this case the researcher built a web-based application aimed at 
knowing the level of accuracy and assisting in diagnosing depression using the 
fuzzy sugeno method. This research shows that the comparative probability value 
between BDI (Beck Depression Inventory) and fuzzy sugeno reaches 83.3%, while 
the completeness value of expert data with fuzzy sugeno reaches 90% using 30 
respondents.with the results obtained in this study the expert system proved to work 
well. This application makes it easy for students to know the severity of their 
depression so that they can be treated immediately to avoid fatal consequences. In 
addition, this application is also useful for psychologists, psychiatrists, or 
educational institutions in diagnosing depression so that it can help reduce the 
workload of mental health professionals and simplify the process of diagnosing 
depression for students. 

 
Kata kunci: fuzzy sugeno, depression, web.


