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INTISARI

Menurut para peneliti, suhu tubuh yang melebihi batas normal yaitu 36
derajat Celsius. Merupakan salah satu pertanda bahwa sedang terjadi sesuatu
dalam tubuh kita. Perubahan suhu tubuh secara signifikan bisa terjadi akibat
olahraga berat serta cuaca ekstrim namun bukan hanya itu, kenaikan suhu tubuh
secara signifikan juga bisa mengindikasikan bahwa tubuh sedang melawan
suatu peradangan yang berpotensi menyebabkan demam.

Maka dari itu penting untuk memastikan bahwa tubuh selalu dalam suhu
yang normal. Terutama untuk anak — anak yang kondisi fisiknya ebih rentan
dari orang dewasa. Karena kesehatann adalah salah satu faktor penting dalam
tubuh manusia untuk menjalankan aktivitas untuk memenuhikebutuhan
hidupnya. Salah satu cara untuk mengetahui tingkat kesehatan badan adalah
dengan mengukur suhu tubuh.

Saat ini ada berbagai cara untuk menguur suhu tubuh. Salah satunya dengan
memanfaatkan sensor inframerah. Sensor inframerah bisa mengukur suhuobjek
yang ada di depannya. Dengan memanfaatkan teknologi Arduino, kami akan
membuat sebuah alat pendeteksi suhu tubuh, berbentuk sebuah kacamata
pendeteksi suhu berbasis Arduino.Karena kami menilai alat tersebut dapat
mempermudah proses pengecekansuhu tubuh, terutama untuk Sekolah Dasar
yang disitu masih terdapat anak — anak dibawah umur. Dengan kacamata
pendeteksi suhu, ada beberapa kelebihan dari termometer digital yang sudah
beredar. Seperti: Mempercepat proses pengecekan suhu tubuh, Efisiensi waktu
dan jumlah alat yang dibutuhkan, Mempermudah penggunaan alat Kacamata
tersebut bekerja menggunakan sensor inframerah berbasis Arduino. Yang
dimana hasil suhu tubuh yang telah diukur, akan langsung ditampilkan pada
kaca depan lensa kacamata penggunanya.

Kata kunci: Kacamata , Pendeteksi , Suhu , Arduino , Kesehatan.
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ABSTRACT

According to the researchers, body temperature exceeds the normal limit of
36 degrees Celsius. Is one sign that something is happening in our bodies.
Significant changes in body temperature can occur due to strenuous exercise
and extreme weather, but not only that, a significant increase in body
temperature can also indicate that the body is fighting an inflammation that has
the potential to cause fever.

Therefore it is important to ensure that the body is always at a normal
temperature. Especially for children whose physical condition is more
vulnerable than adults. Because health is one of the important factors in the
human body to carry out activities to meet their needs. One way to determine
the level of body health is to measure body temperature.

Currently there are various ways to measure body temperature. One of them
Is by utilizing infrared sensors. The approaching sensor can measure the
temperature of the object in front of it. By utilizing Arduino technology, we will
make a body temperature detector, in the form of an Arduino-based
temperature detection goggles.Because we assess that this tool can facilitate
the process of checking bodytemperature, especially for elementary schools
where there are still underage children. With temperature detection glasses,
there are several advantages overdigital thermometers that are already in
circulation. Such as: Speeding up the process of checking body temperature,
Time efficiency and the number of toolsneeded, Easier to use tools The glasses
work using Arduino-based infrared sensors. Which.is where the results of the
body temperature that has been measured, will be immediately displayed on
the windshield of the user's eyeglass lens.

Keywords: Glasses , Detector , Temperature , Arduino , Health.
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