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Intisari

Semua ibu hamil pasti ingin tahu tentang kondisi pertumbuhan dan kondisi
kesehatan kandungannya dengan cara yang mudah, praktis, cepat, akurat, kapan
saja dan dimana saja.

iHamil merupakan sebuah aplikasi berbasis web untuk memantau
pertumbuhan dan kondisi kesehatan kandungan. Aplikasi yang dibangun sudah
dapat menyimpan data berat badan ibu hamil secara periodik dan nasehat
penyuluhan kesehatan bagi ibu hamil. Aplikasi juga menampilkan data
pertumbuhan janin, menyediakan fitur diary, memprediksi jadwal persalinan dan
usia kehamilan, data perubahan tubuh ibu hamil, serta data makanan dan nutrisi
gizi yang dianjurkan selain itu juga memberikan tips-tips dalam menjaga
kesehatan 1bu hamil dan bayi yang ada didalam kandungannya dengan aplikasi
antarmuka berbasis web 2.0.

Ibu hamil diharapkan bisa lebih cepat tanggap terhadap kondisi kesehatan
kandungannya. Dan juga bisa melakukan tindakan pencegahan lebih cepat dan
tepat bila kandungannya mengalami gangguan.

Kata-kunci: Kehamilan, Pemantauan pertumbuhan dan kesehatan
kandungan, Web 2.0.
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ABSTRACT

Every pregnant woman would like to be able to constantly monitor and
control their pregnancy condition anywhere anytime in an easy, practically, fast,
and accurate way.

iHamil is a web-based application that allows pregnant woman to control
and monitor their pregnancy condition. This application allows pregnant woman
to store her weight periodically and display it in a graphical representation. It
also provides medical suggestion, mothers diary, an predicts due date and fetus
age estimation. It also allows her to display fetus development and growth,
development and change In pregnant womans body, and diet guidelines for
pregnant woman. but it also gives tips on maintaining the health of pregnant
women and infants who are in the womb application with a web-based interface
2.0.

Pregnant women are expected to be more responsive to the health
condition of its contents. And also can take action to prevent more quickly and
precisely when it implies impaired.

Keywords : Pregnancy, growth monitoring and health pregnancy, Web 2.0.
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