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Banyak Orang yang tidak mengetahui kandungan Nutrisi yang terdapat pada makanan
dan minuman yang mereka konsumsi.Untuk mempermudah masyarakat memenuhi kebutuhan
nutrisinya, maka dibuatlah suatu program aplikasi yang dapat membantu memberikan informasi
nutrisi yang terkandung dalam makanan dan minuman yang di konsumsi.

Program aplikasi ini meniru cara berpikir seorang ahli gizi dalam menentukan gizi yang
di butuhkan masyarakat. Dibuat untuk membantu dalam menyeimbangkan nutrisi dan memenuhi
kebutuhan kalori dalam tubuh manusia.Program aplikasi ini memberikan informasi tentang
kandungan gizi yang meliputi kalori, karbohidrat, lemak dan protein.Pengembangan Program
aplikasi ini dengan pemrograman Java dan untuk database-nya menggunakan sqlserver.

Salah satu Objek Observasi yag saya tuju adalah” Bagian Gizi Pukesmas Depok II” yang
beralamatkan di Jl. Lely III, Perumnas Condong Catur.

Kata Kunci : Nutrisi, Aplikasi, Program, Ahli Gizi
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INTISARI



Many people who do not know the content of nutrients contained in foods and
beverages that they konsumsi.Untuk facilitate community to meet nutritional needs,
hence made an application program that can help provide the nutrients contained in
food and beverage consumption.

This mimics the way the application program   think a nutritionist in
determining  the nutrient is needed to assist in menyeimbangka masyarakat.dibuat
nutrients and calories the body needs manusia.Program  this application provides
information about the nutritional value including calories, carbohydrates, fats and
protein.Pengembangan this application program with Java programming and to its
database using sqlserver.

Object Observation yag one I go is "The Nutrition Pukesmas Depok II" is
addressed in Jl. Lely III, Housing Condong Chess.

Keywords: Nutrition, Applications, Programs, Nutritionist

xv

ABSTRACT


	HALAMAN JUDUL
	 PERSETUJUAN
	 PENGESAHAN
	PERNYATAAN
	PERSEMBAHAN
	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR GAMBAR
	INTISARI
	ABSTRACT

