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INTISARI 

Tidur merupakan hal yang penting bagi manusia, karena tidur menentukan 
irama kehidupan sehari-hari. Kualitas tidur dan waktu yang cukup akan membantu 
untuk memulihkan energi dalam menjalani aktifitas. Namun, jika terjadi gangguan 
tidur dan kurangnya waktu tidur maka semangat dan energi menjadi berkurang. 
Setiap manusia menghabiskan seperempat sampai sepertiga dari kehidupannya 
untuk tidur. Hampir setiap manusia pernah mengalami masalah tidur yang cukup 
serius dan berkaitan dengan masalah psikologis. 

Sistem Pakar Gangguan Tidur berbasis Web ini dipilih dengan alasan 
sistem pakar merupakan sistem yang berusaha mengadopsi pengetahuan manusia 
ke komputer, agar komputer dapat menyelesaikan masalah seperti yang biasa 
dilakukan oleh para ahli. Dengan adanya aplikasi ini dapat menguntungkan dua 
pihak yaitu orang awam (pasien) yang mengalami gangguan tidur secara jelas 
dapat mengetahui jenis gangguan tidur serta solusinya. sedangkan bagi ahli 
(pakar), sistem ini dapat menjadi ‘asisten’ yang berpengalaman.  

Aplikasi ini disusun dengan harapan untuk memudahkan user mengetahui 
jenis gangguan tidur yang sedang dialami serta memberikan solusi sesuai dengan 
gejala yang diderita. Aplikasi ini disusun dengan menggunakan bahasa 
pemrograman PHP dan MySQL sebagai basis data. 

 

Kata kunci : sistem pakar, gangguan tidur, psikologis, PHP, MySQL 
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ABSTRACT 

Sleep is important for humans, because the bed determines the rhythm of daily 
life. Quality sleep and enough time will help to restore energy in living activities. 
However, if there is a sleep disorder and lack of sleep the spirit and energy will be 
reduced. Every human being spends one-fourth to one-third of their life to sleep. Almost 
every human had experienced sleep problems are quite serious and are associated with 
psychological problems. 

 Sleep Disorders Expert System is a Web-based expert system was chosen on the 
grounds that the system is trying to adopt human knowledge to computer, so that 
computers can solve the problem as was done by experts. This application can benefit the 
two parties, namely the layman (patients) who experience sleep disturbances will clearly 
able to know what type of sleep disorder as well as the solution. while for the experts 
(expert), this system can be 'assistant' who is experienced. 

 This application is compiled with the hope to facilitate the user know what type of 
sleep disturbance is being experienced as well as providing a solution according to the 
symptoms suffered. This application is compiled using the PHP programming language 
and MySQL as database. 

Keywords: expert system, sleep disturbances, psychological, PHP, MySQL 
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