BAB1

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Masalah
Informasi Nilai Gizi dewasa ini sudah bukan menjadi hal yang tidak asing
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mengantrol pols ;. Hal ini memunculkan kendala yakni mercka harus selalu
membawanya. dalam setiap pegjalanan aga: SN memantau pola makan
mereka sesuni yang d rang efektf dan efisien.
Terkadang pihak rumah sakit mengalami kehabisan stock gizi, dan tentu saja
adanya keterbatasan yang dimuat dalom  selembar brosur tersebut. Untuk
mengitasi kendala tersebut penulis membeat aplikasi untuk  mempermudah

masyarakat dan pasien dalam mendapatkan informasi nilai gizi sekaligus tetap



Fd

bisa memantou nilu asupan gizi dengan mengambil study kisus pada RS.
HappyLand Yogyakarta.

Perkembangan smargphone akhir-akhir ini, tentama smartphone Android
yang telah berkembang sangat fenomenal pada 3 tahun terakhir mempengaruhi
masyarakat dunis memilih smarphone fitdroid untuk mendukung kehidupan
mercka. Di Indonesis perkembangannya sangal pesat dan mengakibatkan
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mpilkan informasi gizi, menghiting jumlsh (otal kalori bahan

wonfoh penerapan menu pela makan
“Aplikasi Informasi Nilai Gizi Makonan

efektil don efisien vang akon dibangun pada smariphone dengan sistem operasi

android. Dengan aplikisi ini mereka juga dapst memantau apakah menu yang

mereka konsumsi telah sesuni dengan gz seimbang tentunya dengan juga
memperhatikan akiivitas yang dilakukan.



1.3 Batasan Masalah
Mengingst luasnys aspek permasalahan yang timbul dan banyuknya aspek
dalam membangun sebuah aplikasi berbasis sistem android maks diperfukan

batasan vang jelas untuk menghindari meluasnyn pembahasan.

. Menghasilkon Aplikasi yang dapat memberikan intormasi nilai gizi dori

suafu jenis zat pizi tertentu.



2. Menghasilkan Aplikasi yang dapat memberikan contoh implementasi
menu pola makon unuk usia remaja yang sesuni dengan anjuran gizi
seimbang,

3. Mempermudoh penggunn dulam melakukan perhitungan kalon bahon

Dokumentasi merupakan tehnik pengumpulan dota dengan cara mempelajon
arsip-arsip yang berhubungan dengan permasalahan yang akan dipecahkan.



1.6 Sistematika Penulisan

Penulis memberikan sistematikn berdasarkan bab-bab yang berunstan
berdasarkan pokok-pokok permasalahannya untuk mempermudah penyusunan
datam penulisan Tugas Akhir yaitu sebagai berikut :
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