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ABSTRAK

Pada akhir tahun 2019 sebuah penyakit baru muncul di Kota Wuhan,
Provinsi Hubei, Tiongkok pada tanggal 1 Desember 2019 dan kasus pertama di
Indonesia pada tanggal 02 Maret 2020. Covid-19 penyebaran melalui percikan
(droplet) saluran pernafasan yang terjadi ketika batuk atau bersin, sehingga harus
selalu menjaga jarak minimal 1 meter dari orang lain dan tidak memegang benda
sembarangan ketika di tempat umum. Selama Covid-19 aktivitas masyarakat di
luar rumah akan dibatasi, sehingga selama dirumah akan melakukan aktivitas
yang monoton seperti menonton tv dengan intensitas yang tinggi atau hanya
sekadar berkumpul dan mengobrol dengan keluarga. Dengan adanya imbauan
dari pemerintah untuk melakukan aktivitas didalam rumah setidaknya dapat
meminimalisir penyebaran. Maka dari itu perlu dilakukan mitigasi masyarakat
atau upaya pencegahan untuk mengurangi risiko penyebaran Covid-19. Dalam
masa pendemi saat ini mitigasi yang dapat dilakukan dapat dengan cara mematuhi
protokol kesehatan yang dianjurkan oleh WHO (World Health Organization) dan
pemerintah.

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh intensitas menonton
berita Covid-19 di Kompas TV dan komunikasi dengan keluarga terhadap sikap
mitigasi masyarakat. Dasar penelitian menggunakan teori jarum hipodermik
(hypodermic needle theory) dan teori modelling. Penelitian ini menggunakan
penelitian kuantitatif yang di mana menekankan analisisnya pada data-data
numerik (angka-angka) yang diolah dengan metode statistika. Teknik
pengambilan sampel yang digunakan adalah purposive sampling dengan jumlah
sampel 50 responden.

Hasil uji hipotesis pertama menunjukkan bahwa variabel intensitas
menonton berita covid-19 di Kompas TV (X1) tidak memengaruhi sikap mitigasi
masyarakat (Y) dengan nilai signifikasi sebesar 0.117 yang lebih besar dari 0.05.
Uji hipotesis kedua menunjukkan bahwa variabel komunikasi dengan keluarga
(X2) berpengaruh sikap mitigasi masyarakat (YY) dengan nilai signifikasi sebesar
0.001 yang lebih kecil dari 0.05.

Kata Kunci : intensitas, covid-19, komunikasi, sikap mitigasi
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ABSTRACT

At the end of 2019 a new disease emerged in Wuhan City, Hubei Province,
China on December 1, 2019 and the first case in Indonesia on March 2, 2020.
Covid-19 spreads through respiratory droplets that occur when coughing or
sneezing, so that you must always maintain a minimum distance of 1 meter from
other people and do not hold objects carelessly when in public. During Covid-19,
people’s activities outside the home will be limited, so that while at home they will
carry out monotonous activities such.as watching TV with high intensity or just
gathering and chatting with family. With an appeal from the government to carry
out activities-in the home, at least it can minimize the spread. Therefore it is
necessary to carry out community mitigation or preventive efforts to reduce the
risk of spreading Covid-19. In the current pandemic period, mitigation that can be
done can be done by complying with the health protocol recommended by WHO

(World Health Organization) and the government.

The purpose of this study was to determine the effect of the intensity of
watching Covid-19 news on Kompas TV and communication with family on
community mitigation attitudes. The basis of research is using the hypodermic
needle theory and modeling theory. This research uses quantitative research,
which emphasizes the analysis on numerical data (humbers) which are processed
by statistical methods. The sampling technique used was purposive sampling with

a sample size of 50 respondents.

The results of the first hypothesis test show that the intensity variable
watching covid-19 news on Kompas TV (X1) does not affect the community's
mitigation attitude (Y) with a significance value of 0.117 which is greater than
0.05. The second hypothesis test shows that the communication variable with the
family (X2) affects the community's mitigation attitude (Y) with a significance

value of 0.001 which is smaller than 0.05.

Keywords: intensity, covid-19, communication, attitudes mitigation
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