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INTISARI

Film Imperfect: Karier, Cinta & Timbangan merupakan salah satu film yang
disutradarai oleh Ernest Prakasa yang menyajikan permasalahan mengenai body
shaming dan rasa insecure terhadap bentuk dan ukuran tubuh, film Imperfect:
Karier, Cinta & Timbangan terinspirasi dari fenomena dan realitas sosial yang
terjadi di masyarakat mengenai penghinaan bentuk dan ukuran tubuh terhadap
seseorang atau body.shaming yang seringkali terjadi di kehidupan sehari-hari
bahkan melalui media sosial:" Film yang menceritakan tentang perjalanan
perempuan muda yang sedang masa produktif mendapat diskriminasi terhadap
bentuk dan ukuran tubuh serta penampilannya dalam lingkungan keluarga,
lingkungan pekerjaan, dan lingkungan sekitar yang membuatnya harus mengikuti
standar kecantikan yang diterapkan oleh masyarakat, film Imperfect: Karier, Cinta
& Timbangan mewakilkan korban tindak perilaku body shaming untuk lebih
menerima dan mencintai diri sendiri.

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian deskriptif kualitatif dengan
pendekatan penelitian melalui analisis semiotik menggunakan teori semiotika
model Roland Barthes. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui body shaming
dalam film Imperfect: Karier, Cinta & Timbangan dengan analisis semiotika
Roland Barthes yang dilihat dari bentuk denotasi dan konotasi. Manfaat dalam
penelitian ini diharapkan dapat memberikan wacana mengenai body shaming
dalam upaya menjaga dan saling menghargai kepada khalayak, akademis, dan
masyarakat. Hasil penelitian menunjukan bahwa dalam film Imperfect: Karier,
Cinta & Timbangan terdapat adegan body shaming verbal dan body shaming
nonverbal, body shaming verbal merupakan bentuk penghinaan, mempermalukan,
dan mengomentari tubuh orang lain secara langsung melalui ucapan yang ditandai
dengan bentuk dan ukuran tubuh shaming, warna kulit shaming, dan fat shaming.
Sedangkan, body shaming nonverbal ialah bentuk body shaming dengan menghina
fisik seseorang melalui tindakan dan Tatapan mata yang ditandai dengan tindakan
(berbisik-bisik, menertawakan) dan melalui tatapan mata (tatapan aneh, tatapan
sinis, tatapan mengejek).

Kata kunci: Body Shaming, Film, Roland Barthes, Semiotika



ABSTRACT

Film Imperfect: Career, Love & Scales is one of the films directed by Ernest
Prakasa that presents the problem of body shaming and insecure taste of body
shape and size, the film Imperfect: Career, Love & Scales inspired by the
phenomena and social realities that occur in society about the humiliation of body
shape and size towards a person or body shaming that often occurs in everyday
life even through social media. The film, which tells the story of a young woman's
prolific journey, .is discriminated against in her body shape and size and
appearance in-the family environment, work environment, and the surrounding
environment which makes her have to follow the beauty standards applied by
society; the film Imperfect: Career, Love & Scales represents the victims of body
shaming behavior to be more accepting and love themselves.

This research uses descriptive qualitative research with research approach
through semiotic analysis using semiotics theory of Roland Barthes model. The
purpose of this study was to find out the body shaming in the film Imperfect:
Career, Love & Scales with a semiotic analysis of Roland Barthes seen from the
form of denominations and connotations. The benefits of this research are
expected to provide a discourse on body shaming in an effort to protect and
respect each other, academics, and society. The results showed that in the film
Imperfect: Career, Love & Scales there are scenes of verbal body shaming and
nonverbal body shaming, body shaming verbal is a form of humiliation, shaming,
and commenting on the body of others directly through speech characterized by
the shape and size of body shaming, skin color shaming, and fat shaming.
Meanwhile, nonverbal body shaming is a form of body shaming by insulting one's
physique through actions and gazes marked by actions (whispering, laughing)
and through the gaze of the eyes (strange gaze, cynical gaze, mocking gaze).

Keywords: Body Shaming, Film, Roland Barthes, Semiotics
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