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INTISARI 

 

Perkembangan dunia internet dewasa ini mengalami kemajuan yang sangat 

pesat. Hal ini di karenakan kemampuan internet dalam menutupi berbagai kelemahan 

media informasi yang ada, seperti keterbatasan waktu dalam penyajian informasi, 

baik waktu terbit maupun waktu tayang media dan jarak jangkauannya yang tidak 

seluas internet.  

Tentang masalah penyajian informasi yang tidak dibatasi oleh ruang dan 

waktu maka keberadaan web sebagai sumber informasi di internet sudah mampu 

mengatasi itu semua. Seiring perkembangan internet, teknologi web dari waktu ke 

waktu juga mengalami kemajuan pesat. Sehingga dengan adanya website sebagai 

media informasi maka akan terasa sangat mudah untuk mendapatkan informasi – 

informasi yang kita butuhkan. Dengan kemampuan website seperti sekarang ini maka 

penulis membuat infomasi seputar olahraga fitness yang dirancang dalam bentuk 

website yang dinamis sehingga lebih memudahkan masyarakat yang ingin tahu dan 

ingin mempelajari lebih dalam tentang pola latihan fitnes yang tepat. 

Kata kunci : Sistem informasi, Fitnes, website 
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ABSTRACT 

 

The development of adult Internet world is progressing very rapidly. This is 

because the ability of the Internet in covering the various weaknesses of existing 

information media, such as time constraints inthe presentation of information, 

publishing time and the media air-timeanddistance are not as wide -reachingInternet. 

  On the issue of presenting the information that is not limited by space and 

time then the existence of the web as a source of information on the Internet have 

been able to overcome it all. Along the development of internet, web technology from 

time to time also increased considerably. With the ability of websites  as now, the 

writer makes information about sports fitness, designed in the form of a dynamic 

website so that further facilitate community who are curious and want to learn more 

about proper fitness exercise patterns. 

Keywords: Information systems, Fitnes, Website 
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