BAB 1

PENDAHULUAN

& kita jaga, salah satunya
yang mulai berolahraga
sehat kita juga akan
mendapatkan tubuh yang ideal sesuai yang kita harapkan. Namun banvak dari
masyarakat kita yang masih awam akon latihan fitness dengan melakukan gerakan —
gerakan yang salah pada saat latihan sehingga bukan sehat dan tubuh ideal yang kita

dapatkan akan tetapi cidera otot, karena salahnya pola latihan fitness yang diterapkan.
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Dari fepomena diatas maka kitn sebagai “mahasiswa” intelektual harus
berfikir bagaimana caranya supaya kita bisa memberikan kemudahan kepada pama
pengguna untuk berinteraksi dengan memangaatkan tekhnologi website.

yang baik dan benar serta makanan apa saja yang baik untuk dikonsumsi untuk
penunjang pembentukan otot 7



1.3 Batasan Masalah

Ruang lingkup pemanfastan tekhnologi website sangat luss sesuai
dengan fungsi penerapannya. Untuk memfokuskan pembahasan, penulis membatasi
ruang ruang lingkup yang lebih sempit amitu bagaimana memanfaatkan sebush

website yang digunakafl sebagai pefiinjang proses latihan fitness yang tepat agar

dﬂpﬂt iemberik la mianh 11 '. H1 KR
mivya berisi informasi

atihan pembentukan otot yang & gainformasi makanan —
baik dikonsumsi untuk penunjang pembenetukan
am website dinamis ini juga terdapat artikel — artikel seputa
ftware yang digunakan untuk website ini adalah dreamw gaver sebagai
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1. Tujuan

a. Menerapkan dan mengembangkan fimu yang diperoleh selama kulish di

Sekolah Tinggi Manajemen Informatika dan Komputer “AMIKOM”
Yogyakarta.



b. Lulus program strata | dan memperoleh gelar sajana komputer (5.Kom) di
Sekolsh Tinggi Manajemen Informatiks dan Komputer “AMIKOM”

Agar data diperoleh dengan akurat dan juga mampu menyajikan informasi

tentang program latihan fitness yang tepat maka penyusunan menggunakan beberapa
metode pengumpulan data yaitu ;



1. Wawancara

Metode i digunakan untuk melengkapi data dan informasi degan cara
2. Kepustakaan

Menjelaskan tentang konsep dasar software yag digunakan dan aplikasi
hardware yang digunakan langkah langkah pengembangan system website.
3. BAB I Analisis Dan Perancangan Sistem



Dalam bab ini akan membahas mengenai ruang lingkup masalah,
penganalisaan terhadap data, analisa terhadap perangkat lunak, perangkat
keras serta user yang akan menggunakan aplikasi ini, sehingga dapat
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