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INTISARI 

Setiap orang tentu mendambakan tubuh yang sehat dan ideal, untuk itu 

tidak sedikit orang yang melakukan diet, namun belum berhasil juga menurunkan 

berat badannya. Diet adalah mengurangi jumlah makanan yang dikonsumsi oleh 

seseorang. Jenis diet sangat dipengaruhi oleh latar belakang asal individu atau 

keyakinan yang dianut masyarakat tertentu. Walaupun manusia pada dasarnya 

adalah omnivora, suatu kelompok masyarakat biasanya memiliki preferensi atau 

pantangan terhadap beberapa jenis makanan. Salah satu alternatif diet adalah diet 

berdasarkan golongan darah. 

Sekarang banyak website dan buku-buku yang menjelaskan bagaimana 

diet sehat alami berdasarkan golongan darah. Akan tetapi disana ada faktor yang 

kurang efisien, yaitu pengguna harus membuka komputer yang terkoneksi internet 

terlebih dahulu untuk mengetahui apa saja yang harus dilakukan selama diet atau 

pengguna harus membaca buku sehingga kebanyakan orang harus membaca dua 

kali bahkan lebih agar mengerti apa yang ditulis.  

Aplikasi yang lebih efisien adalah dengan menggunakan aplikasi berbasis 

mobile. Hasil pembuatan aplikasi mobile akan menghasilkan aplikasi yang lebih 

mudah digunakan oleh banyak pengguna karena aplikasi ini diinstal di dalam 

telepon seluler pengguna sehingga dapat dibawa kemana-mana, jadi pengguna 

tidak perlu repot-repot membuka komputer ataupun membawa buku kemana-

mana. Oleh karena itu penulis membuat skripsi ini dengan judul “Aplikasi 

Panduan Diet Berdasarkan Golongan Darah Berbasis Mobile”. 

 

Kata kunci: “Diet golongan darah, Mobile” 
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ABSTRACT 

 

Each person would crave a healthy body and ideal for it is not a few 

people who go on a diet but have not managed to lose weight. Diet is to reduce 

the amount of food consumedby someone. This type of diet is strongly influenced 

by the background of the individual origin or faith of a particular community. 

Although humans are omnivores, a group of people usually have a preference or 

prohibition against certain types of food. One alternative is the die  bloodtype 

diet. 

 Now man websites and books that explain how a natural healthy diet 

based on blood type. However, there is a factor which is less efficient, the user 

must open a computer connected to the Internet first to find out what to do with 

the diet or the user should read thebook that most people have to read two times 

even more to understand what is written. 

 Application more efficiently is to use a mobile-based applications. The 

results of the manufacture of mobile applications will result in applications that 

are easier to use bymany users because the application is installed on the mobile 

phone so that users cancarry anywhere, so users do not bother to open the 

computer or bring books everywhere. The authors therefore make this thesis 

entitled "Application Guide Based on the Blood Type Diet-Based Mobile". 

 

 

Key words: "blood type diet, mobile" 
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