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INTISARI

Kolesterol adalah metabolit yang mengandung lemak sterol yang
ditemukan pada membran sel dan disirkulasikan dalam plasma darah. Kolesterol
tidak selamanya buruk, kolesterol juga dibutuhkan oleh tubuh kita, namun
tingginya kadar kolestrol dalam tubuh menjadi pemicu munculnya berbagai
penyakit. Maka dari itu applikasi ini dibuat untuk mengurangi kolesterol yang
berlebihan agar terhindar dari berbagai macam penyakit.

Aplikasi ini dibangun dengan berbasis Android. Hal ini di sesuaikan
dengan keadaaan pasar dimana android banyak di pakai oleh para pengguna
telepon selular dan tablet yang lagi populer di mata masyarakat. Maka Aplikasi ini
akan dengan mudah dan gampang di gunakan oleh masyarakat.

Hasil yang dicapai dengan pembuatan aplikasi ini adalah, aplikasi yang
dapat membantu mereka menurunkan kolesterol dalam darah baik mencegahnya
ataupun mengurangi kolesterol.

Kata Kunci : Kolesterol, Android, Panduan, LDL, HDL
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ABSTRACT

Cholesterol is a fat-containing sterol metabolite found in the cell
membranes and circulated in the blood plasma. Cholesterol is not always bad,
cholesterol is also needed by our body, but high levels of cholesterol in the body
will trigger the emergence of a variety of diseases. That is why this application is
built to reduce cholesterol overload to avoid various diseases.

The application is built with the Android-based. It is adjusted to the
circumstances in which android users of mobile phones and tablets are more
popular in the society. This application will be easily and easy to use by the
public.

The results achieved by making this application is, applications can help
them lower blood cholesterol either prevent or reduce cholesterol.

Keywords: Cholesterol, Android, Guide, LDL, HDL.
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