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INTISARI 
 

Dua hal yang masih menjadi barang mahal di Indonesia. Pendidikan salah 

satunya dan satu lagi adalah pelayanan kesehatan. Pelayanan kesehatan seperti 

layaknya sebuah vonis mati bagi pesakitan. Karena kita seharusnya berobat untuk 

menyembuhkan sakit, tapi dengan biaya pelayanan kesehatan Indonesia yang sangat 

mahal, justru serasa seperti mendatangkan penyakit baru. Oleh karena itu, kita harus 

senantiasa menjaga kesehatan dan mengatur pola hidup. 

 

Remaja adalah salah satu yang retan terhadap penyakit. Dikarenakan 

kurangnya pengetahuan mengenai kesehatan dan masa remaja merupakan masa 

dalam kondisi pubertas aktif yang mana segala sesuatu yang baru ingin diketahuinya. 

Oleh karena itu pada masa remaja seorang anak perlu sekali mendapat pendidikan 

kesehatan maupun spiritual. Pada masa ini mereka sangat rentan dalam hal yang 

dapat mempengaruhi perilaku baik ataupun buruk. Contoh perilaku buruk yang dapat 

menerpa seorang remaja adalah keinginan untuk mencoba merasakan minuman keras, 

narkoba, bahkan berhubungan seks. Di Indonesia sendiri penelitian tentang Perilaku 

Seks Bebas Remaja Perkotaan pernah dilakukan dengan hasil bahwa ketika informasi 

yang diterima remaja bukan informasi yang transparan maka kecenderungan untuk 

melakukan seks bebas makin tinggi, karena ketidak-tahuannya akan informasi seks 

yang baik dan benar. Selain itu penggunaan narkoba dan zat adiktif lainnya pun 

semakin tahun semakin meningkat. Dan kebanyakan para remaja yang menggunakan 

obat-obatan tersebut. Sehingga PMI yang merupakan salah satu instansi yang 

bergerak dibidang kesehatan mengadakan program remaja sehat dengan cara 

penyuluhan mengenai kesehatan remaja. 

 

Dan pemilihan media pembelajaran berbasis multimedia interaktif sebagai 

media pendidikan dan sumber pembelajaran kesehatan remaja agar remaja 

mengetahui bahayanya narkoba dan seks bebas. Selain itu remaja juga bisa 

mengetahui sebab dan akibat dari narkoba dan seks bebas. Sehingga remaja bisa 

menjalani hidup yang lebih sehat dan tidak terperosok dalam kehidupan kelam 

dikarenakan tindakan mereka sendiri. Dan semoga dengan adanya media 

pembelajaran berbasis multimedia interaktif ini, bisa mengurangi dampak dari seks 

bebas dan narkoba. Karena media pembelajaran ini dapat diulang setiap waktu serta 

mudah dioperasikan. 

 

Kata Kunci : Multimedia Interaktif, Kesehatan, Pembelajaran, Remaja, Seks  

Bebas, Narkoba, Zat Adiktif 
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ABSTRACT 

 

Two things are still expensive in Indonesia. Education and the other one is 

health care. Health services just like a death sentence for the convict. Because we 

should be treated to cure the sick, but the cost of health care is very expensive 

Indonesia, it felt like bringing new diseases. Therefore, we must always maintain a 

healthy lifestyle and manage. 

Teens are one of the risk to disease. Due to the lack of knowledge about 

health and adolescence is a period in a state of active puberty where everything is 

new to know. Therefore, adolescence is essential to a child receive health education 

and spiritual. At this time they are very vulnerable in terms of who can influence 

good or bad behavior. Examples of bad behavior that can hit a teenager is a desire to 

try to feel the alcohol, drugs, and even sex. In Indonesia Free Sex Behavior studies 

Urban Teens have done with the result that when the information is not received by 

adolescents transparent information then the tendency for higher free sex, because 

his ignorance will get sex is good and right. In addition the use of drugs and other 

addictive substances is increasing even more years. And most of the teens who use 

drugs. So that PMI is one of the establishments engaged in healthy adolescent health 

program conducted by counseling on adolescent health. 

And selection of multimedia-based interactive learning media as a medium of 

education and adolescent health learning resources for teens to know the dangers of 

drugs and free sex. Furthermore teens can also find out the causes and effects of 

drugs and free sex. So teens can live a healthier life and not mired in darkness 

because of their own actions. And hopefully with the interactive multimedia-based 

instructional media, it could reduce the impact of sex and drugs. Since learning 

media can be repeated every time and easy to operate. 

Keywords: Interactive Multimedia, Health, Learning, Teens, Free Sex, Drugs, 

Addictive Substances 
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