BABI

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Masalah

jasa pembimbing. Pembimbing berperan penting dalm penysmpaian materi
mengenai pembelajaran pembentukan otot secara langsung, artinya pembimbing
membantu pembelajaran dalam teknik dan pols gerakan yang dilakukan para

binaragawan melalui gerakan tubuh.
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Mengingat pembelsjaran pembentukan otot adalah program pembelajaran
pembentukan badan dan menambah massa otol untuk mendapatkan tubuh yang
sehat dan ideal, maka diperiukan metode pembelajaran yang lebih efektif dan
efisien. Pembelajaran yang dimaksud adalah pembelajaran yang memiliki teori

dasar pembentukan otot dan kesehatan,

51 itimedia yang h‘iﬂ'ﬂl‘lifﬂhﬁli media pen

dalam  melakul ngral phentukan badan ] i massa olot

I:mamgawandlhmme nahomi berhy; :.-:__!;.-:_r_-. | yan, |

Berdosarkan persoalan diatas, maka penulis bermoksud mengambil judul
“Perancangan media pembelajaran dasar pembentukan otol pada New Star Gym
SALATIGA"
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1.2 Pernmusan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah diatas, maka rumusan masalahnys
adalah sebagai bertkut :
dia yang interakiif sebagai media
me -_-.“.-. massa otol yang dopat

n memproduksi aplikasi
ini adalh Adobe Flash CS 4, Adobe Photoshop CS 4, dan Fruty Loops 8.
5. Informasi dan materi disajikan dalam bentuk Aplikosi don dikemas dalam CD

(Compact Disc).
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1.4 Maksud dan Tujuan

Tujuan skripsi ini adalah sebagai syarat untuk menyelesaikan pendidikan
program sastra [ Sekolah Tinggi [lmu Manajemen Informatika dun Komputer

“AMIKOM™ Yogyakarta, sedangkan tujuan dari penelitian ini adalah untuk

3. Manfaat bagi New Star Gym Salatiga :

o Sebagai allernatif media penvampaian materi kepada binaragawan.

20



b. Sistem pembelajaran ini diharspkan dapat mendukung sarana
pembelsjaran sehingga dapat meningkatkan pelayanan New Star Gym
Salatiga.

¢. Sistem pembelajaran ini diharapkan dapat mempermudah pembimbing
dalam penyampaiin mater.

Yaitu mengumpulkan data pengguna dalam menguji kelayakan aplikasi
untuk mendapatkan hasil dan kesimpulan rancangan ini.
4. Metode Studi Postaka
Yaitu mengumpulkan data-data dari buku mengenai perancangan media
pembelajaran dan perancangun aplikasi menggunakan Adobe Flash.
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1.7 Sistemmatika Fenullsan

Penulisan skripsi ini disusun secara sistematk dengan membagi tiap
kelompok pembahasan menjadi bab dan sub bab yang salling berhubungan
sehingga diharapkan akan lebih mudab untuk dimengerti dan mendapat

mengenai isi tulisan ini adalah :

pembelajaran yang telah dibuat,
BABYV  Fenutup.
Bab ini berisi tentang kesimpulan dan saran dari hasil penelitian.
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