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INTISARI

Ibu Istigomah,S.ST adalah bidan sekaligus instruktur senam di Pondok
Bersalin “Sakinah”. Saat calon ibu memeriksakan kandungannya, ibu Isti
memberikan sosialisasi tentang senam mulai dari kehamilan usia 22 minggu. Pada
wawancara yang saya lakukan, terdapat kendala yang dialami instruktur saat
memberikan contoh gerakan tertentu pada ibu hamil.

Sebagai contoh, untuk gerakan merangkak dapat dilakukan oleh instruktur
secara mudah karena dia tidak dalam keadaan hamil, tetapi akan memberikan efek
berbeda pada ibu hamil yang dilatih. Ibu hamil akan merasa kesulitan karena
ketika melakukan posisi tersebut, perut akan mengganjal dan terasa berat. Dari
salah satu permasalahan yang dialami oleh instruktur, maka dapat dilihat sebuah
peluang untuk mengimplementasikan teknologi informasi yaitu membuat media
bantu kepada instruktur berupa visualisasi animasi senam ibu hamil.

Dengan adanya software pengolah 3D diharapkan mampu memudahkan
animator dalam proses pembuatan video pembelajaran senam hamil dari usia
kehamilan 7 sampai 9 bulan. Oleh karena itu, pada skripsi ini penulis membuat
karya animasi 3 dimensi menggunakan software Autodesk 3Ds Max 2011 dengan
gerakan yang sudah disetujui dan dinilai oleh instruktur senam di Pondok Bersalin
“Sakinah”.

Kata kunci : instruktur senam hamil, animasi 3 dimensi, tutorial senam ibu hamil.
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ABSTRACT

Mrs. Istigomah,S.ST is a midwife and also a gymnastic instructor at
“Sakinah” Maternity Cottage. When pregnant women consult their pregnancy,
Mrs. Isti gives them a sosialization about pregnancy exercises which started from
22 weeks of gestation.

In my interview, there is obstacle faced by instructor while giving example of
specific movement to pregnant women. As an example, instructor can do crawling
movement easily because she iIs not pregnant, but it will give different effect to
pregnant women which are trained.Pregnant women will find it difficult because
when performing that position, the abdomen will feel prop and heavy. From one
of the problems faced by instructor, it can be seen an opportunity to implement an
information technology that is make a learning aids for the instructor in the form
of Animated Visualization of Pregnancy Exercises.

With the 3D processing software, the animator is expected to be facilitated in
the process of making the pregnancy exercises learning video from age 7 until 9
months gestation. Therefore, in this thesisthe writer makes 3D animation works
using Autodesk 3Ds Max 2011 with movements that have been approved and
assessed by gymnastic instructor of “Sakinah’ Maternity Cottage.

Keywords : pregnancy exercise instructor, 3D animation, pregnant women
exercise tutorial.
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