BAB 1

PENDAHULUAN

untuk perakan mersngkak dapal dilakvkan oleh instruktur secara mudah

karena dia tidak dalam keadaan hamil, tetapi akan memberikan efek berbeda
pada ibu hamil yang dilatih. Tbu hamil akan merasa kesulitan karena ketika
melakukan posisi tersebut, perut akan mengoanjal dan terasa berat.
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Perkembangan dunia animasi sekarang ini sangat cepat seiring dengan
kemajuan teknologi informasi dan komputer. Saat ini banvak ditemui
pembelsjaran menggunskan animasi 3 dimensi. Penggunaan animasi 3
dimensi bisa di implementasikon untuk manusia, hewan, gedung, kendaraan

1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah yang telah diuraikan sebelumnya

maka penulis dapat membuat ramusan masalah yaitu :
"Bagaimana cara merancang dan membuat video pembelajaran Senam Thu

Hamil menggunakan visualisasi amimast 3 dimensi? ™



1.3 Batasan Masalah
Batasan masalah pada penelitian ini adalah
I, Animasi imi hanya memberikon gambaran visuslisasi Senam Tbu hamil

dari usia kehamilan 7 bulan sampai @ bulan.

sama dengan jarak antara kedua bahu, lalu cembungkan punggung,



¢. Gerakan sikap merangkak punggung lurus
Sikap merangkak dengan punggung lurus, jarak antara kedua tangan
sama dengan jarak antara kedua bahu, letakkan kepala di antara kedua
tangan lalu tundukkan kepala,

tware yang digunakan yaity Autodesk 3Dg Max 2
°S 5, Adobe Audition CS 5 dan Adobe Phafosh

1.4 Tujuan Penelitian
Tujuan dari penelitian ads
I. Sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan pendidikan program
STRATA-! Teknik Informatika di STMIK AMIKOM Yogyakarta.
2. Membual video visualisasi 3 dimensi senam ibu hamil sebagai media
bantu instruktur dalam memberikan arshan tentang gerakan semam
hamil.



hamil.

Animasi 3 Dimensi
_. s il e v e o
penilaian di dunia kerja khususnys dalam bidang multimedia.
b. Mampu mengembangkan ils mng sudsh diperoleh selamn
menjadi mahasiswa di STMIK AMIKOM Yogyakarta,



1.6 Metode Pengumpulan Data

Pengumpulan data yang akurat dan lengkap sangat diperfukan dalam
penyusunan skripsi ni. Untuk mendapatkan data tersebut penulis harus
melakukan beberapa tahapan penelitian, yaitu sebagai berikut :
a. Metode Study Literatur




BAB I PENDAHULUAN

Menguraikan tentang latar belakang, rumusan masalah, batasan
masalah, twjuan  penelitian. manfast  penelitian, metode
pengumpulan data, sistematika penulisan, dan jadwal pelaksanaan

Berisi tentang kesimpulan dan saran dari pembahasan yang
diperoleh dari penelitian.



DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN

1.8 Jadwal Pelaksanaan Keglatan
Supaya penyusunan skripsi yang dibuat selesai tepat pada waktunya dan
sesuni dengan hafiipan. maka diperlikan jadwal perencanaan kegiatan.
Adupun dafiar perencanain kegiatan sebagsl berikub:

Tabel 1.1, Jadwal Pelaksanaan Kegiatan

Oktober | November | January 3| Februan Apnl
No Mama Kegiatan
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