BAB1

PENDAHULUAN

Air bagi tubuh manusia adalah sangat penting. karema tubuh manusia
sebagian besar adalah air. Kekurmngan air yang berlebih akan berdampak
dehidrasi. kelebihan air juga berdampak hiponatremia yaitu ketika natrium dalam



darah menjadi terlalu encer. Dengan ssupan air yang sesuai maka metabolisme
tubuh akan stabil.

Yang menjadi masalah odalah ternyata masth banyak masyarakat yang

belum paham mengenoi kecukupan kalori yang harus dikonsumsi agar setara

dengan mudah menghitung dan mendapatkan informasi asupan kalon harian
sesuai akfivitas vang dijalani serta bijok dolam memilih makanan yang akan
dikonsumsi dan menghitung asupan air yang sesuai bagi tubuh. Aplikasi ini tentu

saja akan lebih menghemat waktu, biaya, lebih cepat dan efisien.



1.2 Rumusan Masalah

permasalahan  adalsh  bagaimana  merancang  dan  membust  aplikasi

e Sofware yang akan digunokan adalsh Eclipse.



1.4 Tujuan dan Manfant Penelitian

Maksud dari penyusunan skripsi adalah sebagai syarat untuk menvyelesaikan
pendidikan program studi Strata | STMIK AMIKOM Yogyakarta.

2. Dapat menambah pengetahuan dalam pembuatan aplikasi mobile dan
menumbuhkan minat masyarakat akan adanya teknologi yang ada,
khususnya berbasis android.



1.5 Metode Penelitian

Langkah-langkah dalam melakukan penelitian vang berjudul “Pembuatan
Aplikasi CalorieAndWater Berbasis Android™ ini adalah:

ata-data referensi yang

ngimplementasikan perancangan yang telah dibuat ke dalam
_ m“[’hﬂﬂ'-‘ﬂﬂﬂﬂlhﬂmtu penulisa kode p .11._ | (eoding).

1. BABIPENDAHULL
Pada bab pendahuluan ini meliputi latar belakang permasalahan, rumusan
masalah, batasan masalah, maksud dan twjuan  dolom  penelitian,
metodologi penelitian an sistematika penulisan yang digunakan dalam



BAB Il LANDSAN TEORI

Pada bab ini membahas tentang dasar-dasar teon vang digunakan alam

penyusuna laporan.
BAB 1T ANALISIS DAN PERANCANGAN SISTEM
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