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INTISARI

Sebagian orang berkeinginan untuk memiliki tubuh yg ideal, hal tersebut
dapat dibuktikan dengan banyaknya orang mendaftar menjadi member fitnes. Hal
yang patut disayangkan adalah kurang matangnya mereka dalam menentukan
suplemen fitnes yang ada dijual ditempat fitnes tersebut.

Situasi semacam ini berdampak pada biaya suplemen fitnes yang terlanjur
dikeluarkan menjadi tidak bermanfaat karna orang tersebut tidak cocok dalam
mengkomsumsi suplemen yang telah dibeli, akibat negatif lainnya adalah orang
tersebut menjadi kecewa.

Dari-hasil penelitian saya akan merancang sistem pendukung keputusan,
diharapkan dapat membantu instruktur fitnes dalam menentukan suplemen bagi
para-member. Sistem pendukung keputusan ini berbasis web sehingga dapat
diakses dimana saja oleh orang/member untuk mengetahui suplemen apa yg cocok
digunakan. Kemudian data akan diolah untuk menentukan suplemen yang tepat
untuk masing-masing orang/member.

Kata Kunci: suplemen, fitness, sistem pendukung keputusan
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ABSTRACT

Most people want to have that ideal body, it can be evidenced by the
number of people signing up to become a member fitness. It is unfortunate they
are less mature in determining the range of existing supplements sold the fitness
place.

Such a situation has an impact on the range of costs already incurred
supplements be beneficial not because the person does not fit in consuming
supplements that have been bought; the other is negative due to the person to be
disappointed.

From the research | will design a decision support system, is expected to
assist in-determining the fitness instructor supplement for its members. Decision
support system is web based so it can be accessed anywhere by a person / member
to find out what supplements are suitable for use. Then the data will be processed
to determine the right supplements for each person / member.

Keyword: Supplements Fitness, Decision Support System
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