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INTISARI

Vegetarian adalah pola makan yang hanya mengkonsumsi produk-produk nabati
atau dari tumbuhan dan tidak memakan makanan yang berasal dari binatang. Meski
demikian, beberapa tipe vegetarian masih mengizinkan adanya konsumsi produk olahan
dari binatang, seperti mentega, susu, telur dan keju.bahkan ikan. Sering kita memandang
orang yang bervegetarian itu aneh dan tidak mensyukuri-kehidupan. Anggapan-anggapan
miring tentang vegetarian memang selalu ada dan menjadi kendala seseorang untuk
memilih pola hidup vegetarian, seharusnya kita mengubur pemikiran"'kolot" akan hal baru

yang menunjang kepada kebaikan.

Vegetarian belakangan menjadi trend gaya hidup yang banyak dipilih. Banyak
alasan orang memilih menjalani pola hidup vegetarian, seperti karena alasan.agama, alasan
menjaga kesehatan, menjaga lingkungan, dan berbagai alasan lainnya. Vegetarian diakui
banyak kalangan sebagai pola hidup yang sehat, saat ini pola makan ala vegetarian justru
menjadi trend "pola makan modern yang sehat”. \Vegetarian juga termasuk pola hidup sehat
yang ekonomis, tidak perlu membeli makanan-makanan mewah yang selalu disertai

daging-dagingan.

Dengan penelitian diatas, penulis membuat perancangan aplikasi yaitu "Aplikasi
Pola Hidup Sehat Vegetarian Berbasis Android”. Semoga dengan aplikasi ini akan
membantu untuk menciptakan “hidup sehat”, terjaganya keseimbangan alam dan
lingkungan, kehidupan sederhana dan ekonomis, serta meminimalkan dampak pemanasan

global.

Kata Kunci : Android, Mobile, VVegetarian, Kesehatan
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ABSTRACT

Vegetarianism is a diet consume only vegetable products or from planets and not eat foods
that come from animals. However, some types of vegetarians still allows for the
consumption of processed animal products, such as butter, milk, eggs and chese and even
fish. Often we see the strange people are vegetarian and do not appreciate life. Skewed
assumptions about vegetarians are always there and be.on obstacle for someone to choose
a vegetarian lifestyle, should we bury the idea of being “conservative” support of new
things the good.

Later became a vegetarian lifestyle trend that has been chosen. Many. reasons people
choose to live a vegetarian lifestyle, such as for religious reasons, health reasons,
protecting the environment, and a variety of the reasons. Vegetarian recognized by many
as a healthy lifestyle, current vegetarian style diet became the trend of “modern diet is
healthy”. Vegetarian healthy lifestyle also includes an economical, no need to buy fancy

foods are always accompanied by meat.

With the above research, the authors make the applications design “Vegetarian Healthy
Lifestyle Application Based Android ”. Hopefully this app will help to create a “healthy
lifestyle”, maintained the balance of nature and the environment, life is simple and

economical, as well as minimizing the impact of global warming.

Keywords: Android, Mobile, Vegetarian, Health
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