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INTISARI 
 

Android adalah sistem operasi yang sedang berkembang pesat saat ini, yang 
awalnya dikembangkan oleh perusahaan ternama Google.Inc. Karena Android 
bersifat open source, maka banyak mengundang minat bagi programmer muda 
untuk mengembangkan berbagai macam bentuk aplikasi. Akan tetapi dalam 
sekian banyaknya aplikasi yang dibuat, Android masih kekurangan aplikasi yang 
dapat mengedukasi minat masyarakat untuk berolahraga.  

Untuk itu saya mengembangkan aplikasi tutorial olahraga panduan senam 
yoga dan pilates. Aplikasi ini bermanfaat untuk membimbing pengguna untuk 
membangkitkan minat berolahraga dan bersifat sangat praktis. Hanya dengan 
mengantongi gadget saja, maka manfaat yang dirasakan juga sudah cukup banyak. 
Waktu yang dihabiskanpun tidak sebanyak yang harus dihabiskan apabila 
mengikuti sanggar senam atau fitnes. 

Dalam pembuatan aplikasi ini akan menggunakan bahasa pemrograman 
java dengan bantuan IDE eclipse, sehingga akan memudahkan dalam pembuatan 
aplikasi Panduan Senam Yoga dan Pilates ini. 

 
Kata kunci : Android, Yoga, Pilates, Tutorial 
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ABSTRACT 
 

Android is an operating system that is growing rapidly at this time , which 
was originally developed by reputable companies Google.Inc . Because Android 
is open source , so many inviting interest for young programmers to develop 
various forms of applications . However, in the many applications made , Android 
still lacks applications that can educate the public interest to exercise . 

For that I am developing an application tutorial guide sports gymnastics, 
yoga and pilates . This application is useful for guiding the user to generate 
interest in sports and is very practical . Only the gadgets bagging alone , the 
perceived benefits have also been quite a lot . Dihabiskanpun not as much time 
should be spent when following or fitness gymnasium . 

In making this application will use the Java programming language with the 
help of Eclipse IDE , so it will be easier in making application guide Gymnastics 
Yoga and Pilates this . 

Keywords : Android , Yoga , Pilates , Tutorial 
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