BABI
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Masalah
D era globalisasi pada saat ini, setiap orang melakukan pekerjagn untuk

memenuhi Kebutuhan sehari-hari Karena setiap orang ingin mendapatkan dan

berkembang dengan berbagai sistem operasi vang berbeda — beda seperti Windows
Mobile, Blackberry, i0S, Android dan Symbian. Sakh satu sistem yang sedang
amat digandrungi saat ini adalsh Android vang merupakan sistem operasi yang
open sounrce dtan dengan kata setiap orang mampu mengembangkan aplikasi

dengan sistem ini,



Smartphone memiliki banvak fmgsi vang amat bermanfaat untuk
menunjing aktifitas schari — hari penggunanya. Apalagi dengan pesatnya
perkembangan teknologi pada saat i, khususnya smartphone dengan sistem
Android membust hampir semua keinginan don kebutuhan penggunanya

terpenuhi khususnya dalam komun

Latihan olahraga voga dan pilates padn sast ini banvak disediakan oleh
tempat fitness sebagai “menu” olahraga tambahan, akan tetapi bagi sebagian
orang hal ini akan memakan banyak waktu dan kesempatan. Untuk mengatasi hal
tersebut maka dibuat aplikasi mehile sehagai media panduan praktis untuk



melakukan yoga dan pilates tanpa harus ke gvn ataupun sanggar senam terlebih

dahulu.
Dengan  menggunakan  aplikasi ini - diharapkan  mampu  membantu
pengguna dalam melakukan yoga dan pilates sendini dirumah atsupun dikantor
gar senam terlebih dahulu. Cukup




1.2 Rumusan Masalah
Berdosarkan lstar belakang sebelumnya, rumusan masalah yang akan

diselesaikan adalah :

|. Bagaimona merancang dan membuat aplikasi senam yoga dan pilates

berbasis Android?

1.5 Manfaat Penelitian
Manfaaf dari melakukan penelitian ini adalah sebagai berikut -

|. Sebagai panduan senam yoga dan pilates untuk membentuk Kondisi fisik

sestial dengan keinginan dengan cara melakukan gerakan serta mengikuti



penjelasan instruksi yang muncul pada setiap gambar gerskan pada
aplikasi.
2. Membantu orang awam yang tidak begitu mengerti gerakan — gerakan
yoga dan pilates, sehingga tidak terjadi kesalahan gerakan dalam
melakukannya. Karena jikn terjadli kesalohan gerakon maka beresiko
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Pada tahzpan ini u alisa dan mengevaluasi
permasalahan, hambatan dan kebutuhan dari sistem aplikasi panduan

senam voga dan piktes ini.



‘3. Perancangan
Pada tahapan ini dilskukan perancangan awal program aplikasi senam
yoga dan pilates untuk meminimalisir kemungkinan tersjadi kesalahan
pada sistem aplikasi.

BABIT LANDASAN TEORI
Bab ini membahas tentang dasar — dasar leori vang digunakan

dalam penyusunan skripsi.
BAB II1  ANALISIS DAN PERANCANGAN SISTEM



Bab ini menjelaskan tentang analisis sistem, analisis kebutuhan
sistem dan analisis kelayakan sistem, selain itu dalam bab ini juga
dijelaskan tentang perancangan sistem yang akan dibuat

BABIV IMPLEMENTASI DAN PEMBAHASAN

Bab ini membahas o i hasil program yang akan di

smartphone, pengujian
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