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INTISARI

Dimasa pandemi seperti ini masyarakat di himbau untuk menjaga jarak dan
menghindari kerumunan, di sisi lain kebutuhan buah dan sayur harus tetap
terpenuhi setiap harinya. Buah dan sayur merupakan sumber vitamin, serat, serta
mineral, yang berperan penting sebagai anti oksidan atau penangkal senyawa jahat
dalam tubuh yang sangat dibutuhkan untuk digunakan sebagai proses metabolisme
terutama di masa pandemi seperti inl.
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ABSTRACT

During a pandemic like this, people are urged to keep their distance and
avoid crowds, on the other hand. the need for freuit and vegerables must still be mes
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