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INTISARI

Dengan seiring berkembangnya teknologi handphone yang saat ini
berkembang menjadi smartphone dan terbagi dengan beragam sistem operasi seperti
ios,windows phone,android dan lainnya. tapi saat ini yang paling berkembang dengan
pesat adalah android karna Android menyediakan platform terbuka bagi para
pengembang untuk menciptakan aplikasi mereka sendiri yang dapat digunakan oleh
bermacam perangkat bergerak dan-disini saya akan membuat aplikasi olahraga untuk
menghitung push-up dan sit up:

Olahraga push up dan sit up adalah olahraga yang sering. di lakukan orang
untuk -memperkuat otot lengan, bahu ,dada dan perut. Kebanyakan orang saat
melakukan push up atau sit up dia akan menghitung jumiah push up atau sit up
tersebut dan pada saat berkonsentrasi untuk melakukan olahraga itu dia akan lupa
hitungannya. Aplikasi penghitung push up dan sit up ini akan memudahkan kita
untuk menghitung brapa jumlah push up atau sit up yang Kkita lakukan, Dan
peningkatan jumlah perhari nya untuk mengetahui apakah ada peningkatan atau
malah penurunan.

Dalam aplikasi ini akan menguunakan sentuhan untuk olah raga push up dan
untuk sit up menggunakan sensor gerak yang di miliki oleh setiap smartphone yang
menggunakan sistem operasi android dan dalam aplikasi ini juga ada gambar untuk
cara menggunaka aplikasi ini, dengan aplikasi ini kita tidak perlu lagi menghitung
untuk melakukan olahraga ini.

Kata Kunci : Android, aplikasi, push up, sit up
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ABSTRACT

Mobile phone technology along with the development that is currently
evolving into smartphones and divided with a variety of operating systems such as
i0s, windows phone , android and others . but currently the most rapidly growing is
because android Android provides an open platform for developers to create their
own applications that can be used by avariety of mobile devices and here | will make
an application for calculating exercise push ups and sit ups .

Sports_push ups and sit ups is a sport that is often done to strengthen the
muscles in your arms , shoulders , chest and abdomen . Maost people when doing push
ups or_sit ups he will count the number of push- ups or sit- ups and to concentrate
upon the exercise he would forget the count . Applications counter push ups and sit
ups will allow us to calculate the number of push-ups or sit ups we do

And an increasing number of his day to find out if there is an increase or even
a decrease. In these applications will using touch to exercise push ups and. sit ups to
use motion sensor which is owned by any smartphone that uses the Android operating
system and the application is also no picture for how to make use of this application ,
with this application we do not need to calculate for this exercise .

Keywords : Android , applications , push ups , sit ups
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