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INTISARI 

 

Saat ini ketidakseimbangan berat badan menjadi masalah bagi sebagian 

besar masyarakat. Hal ini dikarenakan rendahnya kesadaran mereka akan 

makanan sehat, banyak masyarakat sekarang yang lebih memilih fast food 

dibanding dengan makanan sehat, oleh karena itu banyak diantara mereka yang 

akhirnya mengalami kegemukan berlebih / obesitas. 

 obesitas adalah suatu gejala dimana tubuh penderitanya mempunyai berat 

melebihi berat badan ideal, dan akhirnya memilih untuk berdiet atau 

mengidealkan berat badan. Berat badan ideal ditentukan oleh perhitungan Body 

Mass Index yang telah memiliki standar dari Organisasi Kesehatan Dunia. 

Obesitas bisa terjadi jika kalori makanan yang dikonsumsi oleh seseorang tidak 

dicerna secara sempurna oleh tubuhnya sehingga diubah menjadi lemak. Berbagai 

hal yang bisa menyebabkan obesitas diantaranya adalah pola hidup tidak sehat, 

konsumsi makanan yang sulit dicerna dan sebagainya. Obesitas bisa dicegah 

dengan metode pembatasan asupan makanan yang sering disebut dengan diet. 

Dari permasalahan diatas, penulis bermaksud membuat sebuah aplikasi yang 

dapat menghitung kebutuhan kalori perhari, yang diharapakan dapat membantu 

para masyarakat khususnya bagi penderita obesitas yang ingin menurunkan berat 

badan mereka. Proses pembuatan aplikasi ini melalui beberapa tahapan mulai dari 

perancangan alur program, perancangan database, perancangan tampilan hingga 

pembuatan program. Aplikasi penghitung kalori makanan ini merupakan aplikasi 

berbasis mobile yang dapat dijalankan pada ponsel Android. Makanan yang bisa 

dihitung kalori pada aplikasi ini adalah makanan yang biasa dimakan oleh orang 

Indonesia. Selain menghitung kebutuhan kalori, aplikasi ini juga dapat 

menentukan golongan berat badan. Penggunaan aplikasi penghitung kebutuhan 

kalori berbasis android ini, diharapkan juga dapat membantu pengguna dalam 

menjaga kesehatan dan kebugarannya. Implementasi aplikasi ini dibuat dengan 

menggunakan Android SDK, Android Development Tools, dan IDE Eclipse. 

Sedangkan bahasa bahasa pemrograman yang digunakan adalah Java. 

 

Kata kunci : Obesitas, Penghitung kalori, Android 

 



 
 

xxi 

ABSTRACT 

Currently, an imbalance of body weight becomes a problem for most 

people. This things caused by the lack of there awareness of healthy foods, many 

people today who prefer fast foods than healthy foods, therefore many of them 

finally having overweight / obesity.  

Obesity is a symptom where the sufferer has a body weight exceeds the 

ideal body weight, and finally chose to go on a diet or weight loss idealize. Ideal 

body weight is determined by calculation of body mass index which has a 

standard from the world health organization. Obesity can occur if the food 

calories which consumed by someone not completely digested by the body, so it 

converted into fats. Various things that could cause the obesity include of them 

are unhealthy lifestyle, the consumption of food which difficult to digest and so 

on. Obesity can be prevented by the method of food intake restriction that often 

called a diet. 

From the problem above, the author intends to create an application than 

can calculate the daily calorie needs, which is expected to help the community, 

especially for obese people who want to reduce their weight. The process of 

making this application through several stages starting from the designs of 

program flow, database, interface until the programming. This food calorie 

counter application is a mobile based application that can run on the Android 

Phone. Foods calorie that can be counted on this application are the foods 

commonly eaten by the Indonesian people. In addition to calculate the caloric 

needs, this application can also specify the type of body weight. The use of this 

android based application of calorie counter needs, is also expected to assist the 

user in maintaining their health and fitness. Implementation of this application is 

made by using the Android SDK, Android Development Tools, and IDE Eclipse. 

While the Programming language the use is Java. 

 

Keywords : Obesity, Calorie Counter, Android 


