BABYV

PENUTUF

5.1 Kesimpulan
Dari penelitian yang telah dilakukar

un batas kalori yang boleh
dikonsumsi setiap harinyn sehingga bisa membatasi asupan kalori yang
dikonsumsi,
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51  Saran
Setelah aplikasi ini dibangun. didspatkan beberapa saran penting yang
perlu diperhatikan, untuk pengembangan lebih lanjut, diantaranya:
I. Aplikasi kalkulator obesitas ini diharapkan dapat dikembangkan dengan
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