BABI
PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang Masalah
Kesehatan adalah bagian terpenting dalam hidup kita. Namun masih jarang

orang yang peduli dengan kesehataniiyn sendiri. Salah satu cara menjaga
mmh ; i ' ” o pnhnukmulﬂnﬁng

myang dimakan bisa

ditemui diseluruh dunia. Penyakit ini tidik hanya ditemukan pads penduduk di
negara maju, tetapi juga umum ditermui di negara berkembang seperti Indonesia.
DObesitas merupakan keadaan dimana seseorang cenderung kelebihan berat badan,
atau dengan katn lain gemuok. Hal ini bisa terjodi karens nsupan kalori yvang

cenderung tidak seimbang dan pola makan yang tidak teratur,



Yang menjadi masalah dalam mengatur pola makan tersebut adalah tidak

semua orang tzhu mengenai jumlah kalori yang dibutuhkan tubuh mereka untuk
melakukan aktifitas sehari — harl dan jumlah kalon yang terkandung di dalam
makanan yang mereka konsumsi. Menghitung jumlah kalori memang tdak

3 yang paling sering
épon seluler yang penulis
pilih adalah yang memiliki sistem operasi atou platform Android. Hal ini
dilakukan adalsh karena perkembangan ponsel tersebut yang sangat pesat dan
sudah banyak orang yang menggunakannya.



1.2 Rumusan Masalah

Dari paparan latar belakang masalah di atss, maka yang menjadi pokok
permasalahan pada penulisan laporan penelitian ini adalah, bagaimana
membangun aplikasi penghitung kebutuhan kalori harian untuk penderita obesitas
pada platform mobile berbasis android?

splkst . Kandungan iz yon amati b

SQLite.
f. Update database dengan cars mengupdate versi aplikasinya yang
sudah berisikan database terbaru.



1.4 Tujuan Penelitian
Tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini adalah:
penderita obesitas berbasis android.

linear sequential model.
a)  Analisis sistem, yaitu membuat snalisis alirmn kerja manajemen

vang sedang berjalan.



b} Spesifikasi kebutuhan sistem, yaitu melakukan perincian
mengenai apa saja yang dibutuhkan dalam pengembangan sistem
dan membuat perencanaan yang berkaitan dengan proyek sistem.

¢) Perancangan sistem, yaitu membuat desain aliran kerja

hatass 1 asalan . I. Hﬁﬂﬂ, mﬂ[ﬂt mﬁﬁﬂ]
dan sistemnatika penulisan.

BAB 11 LANDASAN TEORI
Bab ini menjelaskan tentang landasan teor vang mendasari studi



berorientasi objek, arsitektur Java dan J2ME, dan algoritma
perhitungan VLSM dan Subnetting.

BAB 111 ANALISIS DAN PERANCANGAN SISTEM
Bab ini menjelaskan lebih rinci tentang metode penelitian yang

secara garis besar tel _'mungpmhﬂﬂﬂlﬂﬂ'iﬁhn
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