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INTISARI

Detak jantung adalah salah satu informasi penting yang dapat digunakan
untuk menjadi bahan evaluasi efektif mengenai tingkat kebugaran tubuh manusia
dan memonitor intensitas olahraga. Perlunya memonitor intensitas olahraga
karena olahraga yang terlalu ringan, tentunya tidak akan memberi banyak
manfaat bagi tubuh manusia, sedangkan olahraga yang berat justru dapat
membahayakan kesehatan tubuh.

Aplikasi Instant target heart rate adalah aplikasi detektor detak jantung
yang dapat difungsikan sebagai personal trainer dalam melakukan olahraga
dengan mengolah data yang berupa denyut nadi untuk memonitor intensitas
olahraga agar pengguna aplikasi memperoleh manfaat yang optimal dari olahraga
yang dilakukan.

Aplikasi ini tidak digunakan untuk keperluan medis yang menuntut
tingkat akurasi tinggi pada pendeteksian denyut nadi, dikarenakan pada
implementasinya, hasil dari deteksi detak jantung dapat dipengaruhi oleh faktor —
faktor internal ataupun eksternal. Untuk tindakan lebih lanjut, hasil detak jantung
yang dihasilkan oleh aplikasi ini dapat dijadikan salah satu bahan evaluasi oleh
dokter untuk mengetahui kondisi pasien berdasarkan detak jantungnya, hal ini
dikarenakan setelah hasil uji tingkat akurasi, diperoleh hasil yang cukup akurat
setelah dibandingkan dengan alat deteksi detak jantung yang digunakan dalam

keperluan medis.

Kata Kunci: Cardioworkouts, Heart rate, Target heart rate
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ABSTRACT

Heart beat is one of the important information which can be used to
effective evaluation material about the level of fitness of the human body and to
monitor exercise intensity. It's required to monitor our exercise intensity because
if your exercise is too low, you will get nothing from the exercise, instead, if your
exercise is too high, it will be harmful to your health.

Instant target heart rate application is a heart beat detector application
that can be used asyour personal trainer when doing an exercise by calculating
heart beat data to monitor exercise intensity in order to get an optimal benefit
from the exercise.

It’s not suggested to use this application for a medical purpose, which
require a high accuracy result. In the implementation of this application, the
result of the heart beat can be influenced by an internal or external factor. For
further action, the heart beat result from this application can be used as
evaluation material for the doctor to know the condition of the patient based on
their heart beat. The heart beat result of this application is tested by comparing
this app with heart beat detector tool(ECG) and it’s observed that the heart beat

result from this application it’s quite accurate.

Keyword: Cardioworkouts, Heart rate, Target heart rate
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