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MOTTO 

1. Nasihatilah dirimu terlebih dahulu barulah kemudian menasihati orang 

lain. Kamu harus lebih memperhatikan nasib dirimu. Janganlah kamu 

menoleh pada orang lain sedangkan dalam dirimu masih ada sesuatu yang 

harus diperbaiki. (Abdul Qadir al-Jailani) 

2. Hai   orang-orang   yang   beriman,   Jadikanlah   sabar   dan   shalatmu   

Sebagai   penolongmu, sesungguhnya Allah beserta orang-orang yang 

sabar” (Al-Baqarah: 153). 

3. Allah meninggikan orang-orang yang beriman diantara kamu dan orang-

orang  yang diberi ilmu pengetahuan beberapa derajat. (Depag RI, 1989 : 

421) 

4. Keluarlah dari zona nyaman anda untuk mendapatkan sesuatu yang lebih 

baik . 

5. Jangan pernah berpikiran bahwa skripsi itu sulit sebelum anda 

mengerjakannya, kerjakanlah maka anda akan merasakan hasilnya. 

6. Jangan suka membandingkan kekurangan diri sendiri dengan kelebihan 

orang lain, karena itu membuat kita tidak bersyukur atas apa pun yang 

pernah kita raih. 

7. Jangan pernah mencintai seseorang yang tidak mencintai Allah. Jika Allah 

saja ia tinggalkan, apalagi seorang dirimu.(Imam Asy Syafi’i) 
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INTISARI 

Gizi merupakan sesuatu yang mempengaruhi proses perubahan semua jenis 

makanan yang masuk kedalam tubuh kita yang dapat mempertahankan 

kehidupan.Seperti yang kita ketahui bersama bahwa saat ini tekhnologi kian 

berkembang pesat namun ternyata tercatat satu dari tiap tiga orang meninggal 

setiap tahunnya karena gizi yang memburuk.  

 

Dari permasalahan di atas maka lahirlah sebuah ide untuk membuat aplikasi 

pembelajaran gizi untuk anak usia dini yang akan berjalan pada platform sistem 

operasi android. Dengan adanya aplikasi ini di harapkan masyarakat dapat 

mengetahui kebutuhan gizi, berat badan ideal dan informasi gizi lainnya.  

 

Di dukung dengan adanya tekhnologi sistem operasi android di mungkinkan dapat 

mengetahui asupan gizi yang di perlukan untuk tingkat bayi dan balita dimanapun 

dan kapanpun mereka berada karena mobilitas penggunaan handphone yang 

hampir selalu dibawa oleh pemiliknya. 

 

 

 

Kata Kunci: Android, aplikasi, pembelajaran gizi untuk anak usia dini    
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ABSTRACT 
 

Nutrition is something that affects the process of changing all kinds of food that 

goes into our bodies that can sustain life. As we all know that today's technology 

growing rapidly but apparently recorded one of every three people die every year 

due to worsening nutrition. 

 

Based on the above problems it gives birth to an idea to create Application of 

learning Nutrision for Early Childhood that will run on the platform android 

operating system. With this application is expected to know the needs of the 

nutrition, ideal body weight and other nutritional information. 

 

Supported by the android operating system technology the possible can know 

nutrition in need for babies and toddlers levels wherever and whenever they are 

because of the mobility of mobile phone use almost always carried by their 

owners. 

 

 Keywords: Android, Application, learning Nutrision for Early Childhood 


