
     PERANCANGAN SISTEM INFORMASI TRAINING 

 PADA LIFE GYM FITNESS  

BERBASIS WEB 

 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

 
 

 

 

 

disusun oleh 

Rahardi Jurnalis Kintoko 

11.12.6159 

 

 

 

 

JURUSAN SISTEM INFORMASI 

SEKOLAH TINGGI MANAJEMEN INFORMATIKA DAN KOMPUTER 

AMIKOM YOGYAKARTA 

YOGYAKARTA 

2015 



 

 

ii 

 

                 PERANCANGAN SISTEM INFORMASI TRAINING  

PADA LIFE GYM FITNESS 

BERBASIS WEB 

 

         SKRIPSI 

untuk memenuhi sebagian persyaratan 

 mencapai derajat Sarjana S1 

 pada jurusan Sistem Informasi 

 

 

 

 

disusun oleh 

Rahardi Jurnalis Kintoko 

11.12.6159 

 

JURUSAN SISTEM INFORMASI 

SEKOLAH TINGGI MANAJEMEN INFORMATIKA DAN KOMPUTER 

AMIKOM YOGYAKARTA 

YOGYAKARTA 

2015 

 



 

 

iii 

 

 



 

 

iv 

 

 

 

 
 



 

 

v 

 

 

PERNYATAAN 

 

Saya yang bertandatangan dibawah ini menyatakan bahwa, skripsi ini merupakan 

karya saya sendiri (ASLI), dan isi dalam skripsi ini tidak terdapat karya yang 

pernah diajukan oleh orang lain untuk memperoleh gelar akademis di suatu 

institusi pendidikan tinggi manapun, dan sepanjang pengetahuan saya juga tidak 

terdapat karya atau pendapat yang pernah ditulis dan/atau diterbitkan oleh orang 

lain, kecuali yang secara tertulis diacu dalam naskah ini dan disebutkan dalam 

daftar pustaka. 

Segala sesuatu yang terkait dengan naskah dan karya yang telah dibuat adalah 

menjadi tanggungjawab saya pribadi. 

 

Yogyakarta, 27 Mei 2015 

 

         

 

      Rahardi Jurnalis Kintoko 

      NIM. 11.12.6159 

 

Meterai  

Rp. 6.000 



 

 

vi 

 

MOTTO 

 

Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan. Maka apabila 

kamu telah selesai (dari suatu urusan), kerjakanlah dengan 

sungguh-sungguh (urusan) yang lain. (Q.S Al-Insyirah 6-7) 

 

I Can’t Accept Failure Everyone Fails At Something, 

But I Can’t Accept Not Trying (Micheal Jordan) 

 

Janganlah Terlalu Sibuk dengan Urusan Mood 

Niat lalu Laksanakan 
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INTISARI 

Seiring dengan berkembangnya teknologi yang semakin cepat membuat 

laju akan sebuah kebutuhan informasi pada masyarakat menjadi lebih mudah 

untuk didapat.Salah satunya dengan menggunakan media internet yang 

merupakan media informasi yang cepat dan akurat.Penggunaan internet saat ini 

telah mencakup berbagai bidang di masyarakat,dengan menggunakan internet 

kegiatan-kegiatan yang ada pada suatu perusahaan atau organisasi tentunya dapat 

di publikasikan dengan cepat. 

Seperti halnya pada perusahaan Life Gym Fitness yang merupakan 

perusahaan yang bergerak di bidang jasa fitness.Dengan adanya sistem informasi 

training nantinya dapat membantu admin Life Gym fitness untuk menentukan 

jadwal sesi latihan .Member juga nantinya dapat memilih jadwal latihan dan paket 

latihannya lewat website. 

Sistem ini nantinya akan dibuat menggunakan bahasaa pemrograman php 

dan database mysql. 

Kata Kunci :Sistem Informasi Training,Life Gym Fitness,Perancangan 
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ABSTRACT 

Along with the increasingly rapid development of technology that will 

make the pace of a need for information on the public becomes easier to 

didapat.Salah only by using the internet which is a medium of information quickly 

and accurate.Use internet today cover a wide range of fields in the community, 

using the internet activities that exist in a company or organization can certainly 

be published with quickly.  

Such as on the company Life Gym Fitness which is a company engaged in 

the service fitness.With training information system will be able to help admin 

Life Gym fitness to schedule a training session. Members also will be able to 

choose a training schedule and training package through this website. 

System will be created using php programming and mysql database. 

Keywords : Training Information system, Life Gym Fitness, Designing 
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