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INTISARI

Kehamilan merupakan suatu hal yang sangat penting bagi semua calon ibu,
dimana calon ibu pasti akan memberikan perhatian dan perawatan terbaik terhadap
kandungannya. Sembilan bulan menjalani masa kehamilan bukanlah hal yang
mudah. Banyak ibu hamil terutama ibu — ibu muda dengan kehamilan pertama yang
khawatir dalam menghadapi dan menjalani kehamilan. Kurangnnya pengetahuan
tentang kehamilan merupakan hambatan bagi seorang calon ibu dalam menjalani
masa kehamilan. Banyak calon ibu yang tidak tahu tentang usia kehamilan, sebab
mengetahui usia kehamilan itu sangat penting untuk mengetahui perkembangan
usia kehamilan.

Pada skripsi ini, peneliti mencoba untuk memberikan panduan bagi ibu
hamil untuk dapat memberikan informasi secara cepat dan dapat diakses kapan saja.
Melakukan perancangan sistem, perancangan basis data, dan perancangan
interface. Pembuatan aplikasi ini dilakukan pengujian sistem, pengujian program,
dan juga instalasi aplikasi ke dalam smartphone berbasis android.

Aplikasi berbasis android ini akan mengulas informasi kehamilan dan
perkembangan janin serta olahraga ibu hamil. Hasil dari pembuatan aplikasi ini
mampu memberikan berbagai informasi tentang tanda kehamilan, nutrisi penting
selama hamil, prinsip makanan yang baik, makanan yang harus dihindari, posisi
tidur yang baik selama masa kehamilan, contoh nama anak, macam — macam senam
hamil, dan informasi rumah sakit bersalin yang dilengkapi dengan nama rumah
sakit, alamat, no.telpon, dan maps.

Kata kunci : Kehamilan, panduan, perancangan, aplikasi, android.
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ABSTRACT

Pregnancy is a very important thing for all mothers, where mothers will
surely provide the best care and attention to its content. Nine months of pregnancy
IS not easy. Many pregnant women, especially mothers - young mothers with their
first pregnancy who are worried in the face and through pregnancy. A lack of
knowledge about pregnancy is a barrier for a would-be mother in a period of
gestation. Many expectant mothers who do not know about the pregnancy, because
knowing the gestational age is very important to know the progress of pregnancy.

In this thesis, the researcher tried to provide guidance for pregnant women
to be able to provide information quickly and can be accessed at any time. Perform
system design, database design and interface design. Making this application
testing system, testing programs, and also the installation of applications into
Android-based smartphone.

This android based applications will review the information of pregnancy
and fetal development as well as sports pregnant women. Results of making this
application is able to provide a variety of information about the signs of pregnancy,
the essential nutrients during pregnancy, the principle of good food, the food should
be avoided, a good sleeping position during pregnancy, for example the child's
name, kind of - kind of pregnancy exercise, and hospital information maternity
hospital is equipped with the name, address, no.telpon, and maps.

Keywords: Pregnancy, guide, design, applications, android.
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