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INTISARI

MP-ASI (Makanan Pendamping - Air Susu Ibu) adalah makanan atau
minuman selain ASI yang mengandung nutrisi yang diberikan kepada bayi berusia
6 sampai 24 bulan. Peran makanan pendamping bukanlah untuk menggantikan
melainkan untuk melengkapi ASI dalam hal memenuhi kebutuhan nutrisi gizi
bayi.

Gizi pada makanan bayi sangat penting untuk diketahui karena didalam
makanan terdapat kandungan gizi yang berbeda. Memberikan asupan nutrisi pada
bayi tidak hanya sekedar memberi makanan enak. Namun perlu dipertimbangkan
bahwa Bayi usia 6-24 bulan sangat membutuhkan 1000kal setiap harinya untuk
menjaga keseimbangan tubuhnya.

Aplikasi Android ini akan mengulas tentang nilal gizi dari makanan
pendamping ASI (MP-ASI). Hasil dari pembuatan Aplikasi ini memberikan
berbagai informasi tentang kebutuhan gizi anak usia 6-24 bulan, mengembangkan
pengetahuan para orang tua dalam memilih makanan yang bergizi bagi bayi dan
mampu memenuhi kebutuhan kalori sang bayi setiap harinya . serta tips
menghasilkan MP-ASI yang baik dan bergizi bagi bayi. Diharapkan aplikasi ini
dapat diterapkan dikehidupan nyata agar bermanfaat terhadap masyarakat umum
sesual tujuan awal aplikasi ini dibuat.

Kata kunci: Gizi, Makanan, Aplikasi, Android.
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ABSTRACT

MP-ASI (Food Companion - Mother's Milk) is a food or drink other than
breast milk contains nutrients that are given to 6 to 24 months old baby. The role
of complementary foods is not to replace but rather to supplement breast milk in
terms of meeting the nutritional needs of the infant nutrition.

Nutrition in baby food is very important to note because the nutrient
content of each food are different. Providing nutrition to infants not only provide
good food. However, it should be considered that the Infants aged 6-24 months
1000kal desperately need each day to maintain his balance.

This Android app will review the nutritional value of complementary foods
(MP-ASI). Results from this application is able to provide a variety information
about the nutritional needs of 6-24 months old children, developing knowledge
of the parents in selecting nutritious foods for infants and able to meet the caloric
needs of the baby every day and tips to produce - the good and nutritious MP-ASI
for the baby. It is expected that these applications can be applied to real life for
the benefit of the public as the original purpose of this application is made.

Keywords: Nutrition , Food, Application, Android.
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