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INTISARI 

Besarnya peranan kesehatan untuk tubuh kita. Membuata sebagian dari 

makluk dibumi ini melakukan olahraga setiap harinya sebagai kebutuhan jasmani 

mereka. Hanya untuk satu alasan kesehatan dan menjaga bentuk tubuh agar tetap 

langsing dan juga sehat. 

Sebagian besar, Olahraga sangat dirasa berat untuk sebagian ibu paska 

melahirkan. Dengan berbagai alasan mereka memilih untuk tidak melakukan 

olahraga. Biasanya mereka enggan meninggalkan bayinya walau pun hanya sejam 

dalam sehari. Terlebih lagi untuk ibu yang tidak memiliki asisten rumah tangga.  

Tujuan dari pembuatan aplikasi ini, selain sebagai syarat kelulusan sarjana 

adalah untuk membatu ibu paska melahirkan bisa melakukan aktivitas olahraganya 

dirumah tanpa meninggalkan bayi mereka. Aplikasi ini akan dibuat di android 

sehingga memudahkan pengguna. 

Kata kunci : olahraga, ibu paska melahirkan dan android 
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Abstak 

The role played by the health of our body. Some of the creatures on this earth 

doing exercise every day as their physical needs. Only for one reason health and 

maintain the shape of the body in order to stay slim and healthy. 

 Mostly, it is very hard for some mothers felt post give birth. With a variety of 

reasons they chose not to exercise. Usually they are reluctant to leave their babies 

even if only an hour a day. Moreover, for women who do not leaving the baby even if 

only an hour a day. Moreover, for women who do not have a household assistant.  

The purpose of making this application, as well as undergraduate graduation 

requirement is to petrify postpartum mothers can do sport activities at home without 

leaving their babies. This application will be made in android making it easier for the 

user. 

Keyword: sports, postpartum, mothers and android 
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