lemak pada beberapa bagian tubuh tertentu. Pada wanita, tumpukan lemak ini sering
terlihat pada bagion perul. Tumpukan lemak diperut ini biasanya membuat perut

menjadi berlipat-lipat. Tentu saja tumpukan lemak tersebut membuat perut wanita
tidak enak dipandang. Hal ini diperparah oleh keadaan kulit perut wanita setelah



melahirkan. Selain masalsh tumpukan lemak diperut, otot vagina wanita setelah
melahirkan juga kendur.

Aplikasi ini akan memudabkan anda dalam menjalankan diet dan olahraga
serta memberi petunjuk cara melakukan sepam kogel (senam untuk vaging) dan
tangan vaitu dalam smriphone yang dimiliki sctiop omngsAplikasi ini dilengkapi

p benfuk tobtih seria mer“a_g

menyusui, yang tidak dapat meninggalkan rumah untuk berolahraga serta

menjaga pola makan dan menjagn berat badan.
2 Aplikasi tidak menangani senam selain senam vagina (kege!) dan senam

perut {bodv langage).



3. Aplikasi ini akan tersaji dalam bentuk video dan juga penjelasan tentang

menjaga pola makan.
4. Aplikasi ini dapat dijalankan pada smariphone bersistem oprasi android

versi 2.3 ke atas.

1.5 Manfaat Penelltian
Manfaat penefitian bagi penyusun dan pengguna adalah sebagai berikut :

3



dengan cara mengikuti gerakan senam yang ada pada layar smartphone yang
dimiliki.

mmmmmmmmnmm
senam vagina (kagel) dan senam perut (body language) sertn dilengkapi
dengan penanganan terhadap pengaturan pola makan untuk ibu pasca



melahirkan, sistem ini akan diminati oleh halayak khususnya ibu pasca
melahir sebagai pendamping pengembalian bentuk tubuh mercka seperti
semula.

3. Design

n dibuat sangat friemdly agar

1.7 Sistematika Penulisan



BAB I PENDAHULUAN
perumusan masaleh, batasan masatah, wypan, manfaal, metode pengumpulan dats,
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