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PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Masalah

Pendakian gunung adalsh suatu kegiston alam yang penuh
petualangan, don membutuhkan keternmpilan, kecerdssan, kekuntan serta daya
juang tinggi dalm prosnya. Defifisi lainnys aflalah pendakian gunung adalah

kegiatafifiya, 4 dapat melatih jiwa mandig, sikapsabar; disiplin. cinta

3, dan management  perjalanan, umtar lain iefigntukan rute
pendakian yang di tempub, mempersiapkan perlenkapan dan perslatar
dibawa/digunakan selama pendakian gunung. membagi tugas angofa (pendakian
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gmbelaiaran dalam

g dengan persiapan
sang mitang. antara Jain pechitungan 1alo dikeluarkan tubuh saat
pendakian berfangsung. Perhitungan fersebu
pendaki yang akan melakuknn pendakion. hal e dikarenakan kuranys meadia
perhitungan vang lebih simple dan efektif saat di gunakan yang selama ini masih
mengounakan media konvensional berupa kertas dan alat tulis lainnya, tidak

hanya pada media perhitungan vang dikeluhkan, permasalahan di alami pendaki
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yaitu kurang mengertinys mereka dalam penghitungan kalori pendakian, dalam
rumus maupun aspek prosesnya. Hal seperti itulah yang membuat para pendaki
kurang memperhatikan proses penghitungan kalori dalam  perencanaan
pendakisnnya.”

Dari uraian tersebut, maka perlu adanya media perhitungan kalori yang
lebih efektif dan mobile yong mampabmempermudah penggunanya dalam

g Emhmxﬁﬂmﬂ akan mudah d
an manfaat bagi yang menggunakannya.
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Bagaimona membuat Aplikasi Manajemen Kalori Logistik dalam Pendakian
Gunung yang dapat digunakan oleh pengguna smartphone berbasis android
sebagai media yang efektif dalam menghitung kebutuhan kalori pendakian 7

1.2 Batasan Masalah

dibutuhkan pendaki dalam kegiatan pendakian gunung.
b, Untuk mempelajari lebih dalam tentang perhitungan kalori yang dikeluarkan
dari dalam tubuh sast kegiatan pendalian gumung berlangsung  don

mempelajari tentang tipe gunung vang skan dijelajahi, sehingga dapat



melakukan persiapan yang lebih matang terutama dalam etimasi kalor
logistik sebelum pendakian berlangsung.

c. Unwk memperdalam pengetshuan tentang sistem operasi Android yang
bersifat apen source dan nantinya bisa menjadi referensi jika ingin membuat
aplikasi lain sehingga aplikasi selanjutnya bisa menjadi lebih bagus dan

perangkat Mobile Smartphone Berbasis Android sehingga lebih efektif dan
lebih menhemat waktu dan tenaga.
c. Bagi llmu Pengetahuan



Di harapkan dapat menambah kepustakaan di bidang limu Komputer dan
Teknologi Informasi khususnya dalam Teknologi perangkat Mobile dan dapat

digunakan sehagai referensi untuk pengembangan maupun aplikasi lainnya.

1.6 Sistematika Penullsan
Sistematika penulisan yong aksn dipunakan dalam laporan akhir ini
adalah sebagai berikut :



BAB1 FENDAHULUAN

Bab ini aksn membahas tentang latar belakang masalah, rumusan masalah,
batasan masalah. tujuan penelitian. manfaat penelitian, metode pengumpulan
data, dan sistematika penulisan dalam laporan akhir.
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