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INTISARI 

 
Rambut tidak hanya berfungsi sebagai pelindung kepala, melainkan sebagai 

elemen penunjang penampilan, karenanya pilihan gaya rambut adalah hak bagi 

setiap pemiliknya. Disisi lain, hadirnya berbagai stereotip mengenai standar 

kecantikan rambut yang membuat para perempuan Indonesia mengalami keresahan 

hingga membuat ruang geraknya menjadi terbatas. Perempuan yang tidak dapat 

memenuhi standar dimata masyarakat dianggap seolah-olah perempuan itu tidak 

cantik. Hal ini dibuktikan oleh riset yang dilakukan Dove pada tahun 2017 dalam 

Beauty Confidence Indonesia Report 2017, hasil yang menyebutkan bahwa 

sebanyak 84% perempuan Indonesia tidak menyadari bahwa dirinya cantik. 

 Dalam iklan Dove versi #RambutAkuKataAku yang menjadi objek 

penelitian ini mengangkat isu kecantikan rambut perempuan, dalam videonya 

terdapat enam perempuan dengan gaya rambut yang berbeda-beda dan 

menceritakan bagaimana mereka akhirnya bisa keluar dari stereotip gaya rambut 

yang selama ini mengikuti mereka. 

Penelitian ini membahas tentang makna “self-confidence” yang terdapat 

dalam sebuah iklan televisi yaitu iklan Dove versi #RambutAkuKataAku. Jenis 

penelitian ini adalah penelitian kualitatif dengan model teori semiotika Roland 

Barthes. Paradigma yang digunakan adalah paradigma konstruktivisme. Hasil dari 

penelitian ini, ditemukan bahwa makna “self-confidence” yang terdapat dalam iklan 

Dove versi #RambutAkuKataAku adalah sebuah motivasi untuk berani tampil 

percaya diri dalam berpenampilan yang sesuai keinginan dan kemampuan kita 

dengan menampilkan versi terbaik dalam diri. Serta menyadari dan mengingatkan 

bahwa semua perempuan cantik terlepas dari apapun gaya rambutnya, karena 

rambut yang indah adalah rambut yang sehat dan terawat. 

 

Kata Kunci: Semiotika Roland Barthes, Makna Iklan, Percaya Diri, Iklan Dove, 

Rambut, Perempuan, Stereotip, Cantik. 
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ABSTRACT 

 
 Hair does not only function as a head protector, but also as a supporting 

element of appearance, therefore the choice of hairstyle is the right of every owner. 

On the other hand, the presence of various stereotypes about hair beauty standards 

that make Indonesian women feel anxious to the point where they have limited space 

for movement. Women who cannot meet the standards in the eyes of society are 

considered as if they are not beautiful. This is evidenced by research conducted by 

Dove in 2017 in the Beauty Confidence Indonesia Report 2017, the result which 

states that as many as 84% of Indonesian women do not realize that they are 

beautiful.  

In the #RambutAkuKataAku version of the Dove ad which is the object of 

this research, it raises the issue of women's hair beauty, in the video there are six 

women with different hairstyles and they tell how they finally got out of the hairstyle 

stereotypes that had followed them. 

 This study discusses the meaning of "self-confidence" contained in a 

television advertisement, namely the #RambutAkuKataAku version of the Dove 

advertisement. This type of research is a qualitative research with a semiotic theory 

model of Roland Barthes. The paradigm used is the constructivism paradigm. The 

results of this study found that the meaning of self-confidence contained in a 

television advertisement, namely the #RambutAkuKataAku version of the Dove 

advertisement, was a motivation to dare to appear confident in appearance 

according to our wishes and abilities by showing the best version of ourselves. As 

well as realizing and reminding that all women are beautiful regardless of their 

hairstyle, because beautiful hair is healthy and well-groomed hair. 

Keywords: Roland Barthes Semiotics, Self Confidence, Meaning of Advertising, 

Dove Advertisement, Hair, Women, Stereotypes, Beauty. 


