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INTISARI

Setiap orang didunia ini sangat membutuhkan akan adanya informasi. Dan
sekarang ini untuk mendapatkan informasi melalui mobile sangatlah mudah.
Terlebih saat ini telah hadir mobile berbasis android yang sangat terkenal
dikalangan masyarakat karena banyak menyediakan informasi yang sangat mudah
didapat.

Dengan mudah mendapatkan informasi, seseorang tak hanya mendapatkan
informasi tentang canggihnya alat komunikasi- namun juga harus mendapatkan
informasi tentang kesehatan, misalnya mengetahui akan berat badan ideal dan
kebutuhan gizi yang diperlukan dalam waktu satu hari khususnya pada anak.

Dengan adanya aplikasi mobile simulator gizi ini seseorang akan dengan
mudah mendapatkan informasi tentang berat badan ideal dan kebutuhan gizi pada
anak serta mengetahui menu diet untuk mengurangi atau pun menambah kalori
atau energy sesuai kategori berat badan pada anak. Karena di aplikasi simulator
gizi ini akan dijelaskan tentang informasi tentang berat badan serta kategori yang
anak miliki. Aplikasi ini sangat berguna untuk siapa saja, terutama para orang tua

yang masih memiliki anak usia sekolah.

Kata kunci : aplikasi, gizi, berat badan, android
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ABSTRACT

Everyone in this world desperately needs the existence of information. And
now is to get the information through mobile is very easy. Especially when it was
android based mobile comes very famous @among the people because it provides a

lot of information that is easily obtainable.

Easily obtain the information, a person can not only get information about
the sophisticated means of communication but also have to obtain information
about health, for example, will know the ideal weight and needs the necessary

nutrients in one day, especially in children.

With the mobile application of this nutrient simulator someone will easily
get information about the ideal body weight and nutritional needs of the child and
to know the diet to reduce or increase the calories or energy according to the
child’s weight category. Because of this nutrient in the simulator application will
be explained about the information on weight and have the child category. This
application is very useful for anyone, especially the elderly who still have school-

age children.

Keywords: application, nutrition, weight , android
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