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INTISARI 

Pengukuran suhu tubuh merupakan salah satu pengukuran tanda vital pada 
tubuh. Perubahan pada suhu tubuh dalam rentan normal terjadi ketika hubungan 
antara produksi panas dan kehilangan panas diganggu oleh variabel fisiologis atau 
perilaku. Perubahan suhu tubuh diluar rentan normal dapat berhubungan dengan 
produksi panas yang berlebihan atau produksi panas yang minimal. 
 Salah satu keadaan yang disebabkan oleh pengeluaran panas terus menerus 
terhadap kondisi suhu dingin mempengaruhi kemampuan tubuh untuk 
memproduksi panas, dan mengakibatkan hypothermia. 
 Penanganan hypothermia dengan cara yang konvensional yaitu salah 
satunya dengan memberikan makanan atau minuman yang panas, serta memakai 
pakaian yang tebal dan berselimut tebal. Dengan menggunakan heater,  sensor 
suhu, dan arduino suhu maka dapat diciptakan alat modern   yang berguna untuk 
menangani hypothermia secara cepat dan efisien dibandingkan dengan cara 
konvensional. 
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ABSTRACT 

 
Measurement of body temperature is one of vital signs on the body. 

Changing in body temperature in susceptible normal case when the relationship 
between heat production and heat loss plagued by physiological or behavioral 
variables. Changing in body temperature beyond normal susceptible may be 
associated with excessive heat production or heat production is minimal.  

One of the circumstances that caused by continuous hot expenditure 
against cold temperature conditions affect the body's ability to produce heat, and 
lead to hypothermia.  

Treatment of hypothermia in a conventional manner are do by giving food 
or hot drink, and wear thick clothes and a thick blanket. By using the heater, 
temperature sensors, and the Arduino, it can be created a modern tool that is 
useful to handle hypothermia quickly and efficiently as compared with 
conventional ways. 
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