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INTISARI

Internet adalah sebuah jaringan global dari jaringan computer yang
menghubungkan sumberdaya-sumberdaya bisnis, pemerintahan, dan institusi
pendidikan menggunakan protocol TCP/IP. (Transmission Control Protocol/
Internet Protocol). Dengan adanya internet, orang-orang mendapatkan informasi
dengan mudah. Dan internet juga bisa mempromosikan usaha yang dibuat seperti
dengan membuat website perusahaan.

Life Gym Yogyakarta merupakan perusahan yang bergerak di dalam bidang
olahraga dan kebugaran jasmani. Untuk mereka yang ingin membentuk tubuh agar
terlihat lebih baik lagi dan menjaga kesehatan. Karena di dalam fitness mereka
dianjurkan menjaga pola makan dan pola tidur dengan baik. Untuk membuat
orang-orang tertarik maka dibuat website pada life gym yogyakarta. Dengan
adanya website life gym ini diharapkan publik menjadi tertarik, terutama yang
ingin membentuk tubuh menjadi lebih baik dan menjaga kesehatan mereka.

Penelitian ini bertujuan untuk mempublikasikan life gym kepada orang-
orang dengan menggunakan website perusahaa. Dengan adanya website life gym
yogyakarta ini diharapkan orang-orang akan tertarik untuk fitness di life gym

yogyakarta.

Kata kunci : Internet, Website, Life Gym, Fitnes
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ABSTRACT

The Internet is a global network of computer networks that connects
resources business, Government, and educational institutions using the protocol
TCP/IP (Transmission Control Protocol/Internet Protocol). With the internet,
people get information easily. And the internet can also promote businesses that
made such by making the company's website.

Life Gym Yogyakarta is a company engaged in the field of sports and
physical fitness. For those who want to form a body to make it look better and
maintain health. Because the fitness they recommended maintaining the diet and
sleep patterns to good use. To make people interested then created the website on
life gym yogyakarta. With the website life gym is expected to publicly be
interested, especially who want to shape the body into better and maintain their
health.

This research aims to publish life gym to people using the company’s
website. With the website life gym yogyakarta expected people would be interested

in the life fitness gym to yogyakarta.

Keywords : Internet, Website, Life Gym, Fitness
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